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OPIS TECHNICZNY 
 

do projektu wykonawczego 

dla zadania pn. 

„Utwardzenie działki – budowa toru rowerowego 

typu singletrack wraz z infrastrukturą towarzyszącą 

na terenie sportowo-rekreacyjnym w miejscowości Obiszów” 
 

 

 Dane ogólne 

 1.1. Inwestor: Gmina Grębocice, ul. Głogowska 3, 59-150 Grębocice 

 1.2. Obiekt: mała architektura w miejscu publicznym służąca rekreacji codziennej 

 1.3. Lokalizacja: obręb 0007, działka nr ew. 198/5 

 1.4. Branża: drogowa 

 1.5. Stadium: materiały do zgłoszenia robót 

 1.6. Jednostka projektowa: E-DRO Projekt Ewelina Dragań, ul. Szybowa 19,  

59-300 Lubin 

 

 Podstawa opracowania 

 2.1. Umowa z inwestorem na wykonanie prac projektowych. 

 2.2. Ustawa z dnia 7.7.1994 r. Prawo Budowlane (Dz.U.2019 poz. 1186 z późn.zm.) 

 2.3. Mapa zasadnicza do celów opiniodawczych w skali 1:500. 

 2.4. Inwentaryzacja terenu wraz z uzupełniającymi pomiarami wysokościowymi. 

 2.5. Dane wyjściowe i uzgodniona z Zamawiającym koncepcja i lokalizacja toru. 

 2.6. Wytyczenie toru i korekta jego przebiegu w terenie. 

 2.7. Wytyczne inwestora dotyczące zmiany technologii utwardzenia. 

 2.8. Uchwała nr LXI/291/2014 Rady Gminy Grębocice z dnia 30.06.2014 r. w sprawie uchwalenia 

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla wybranych obszarów w gminie Grębocice. 

 2.9. Wytyczne i standardy projektowania i wykonywania zrównoważonych tras rowerowych 

singletrack opracowanych przez IMBA, a w Polsce przez POMBA. 

 

 Przedmiot inwestycji, cel opracowania 

Inwestycja obejmuje realizację obiektu małej architektury w miejscu publicznym służącego 

rekreacji codziennej jakim jest tor do jazdy na rowerze typu ‘singletrack’ wraz z infrastrukturą 

towarzyszącą. 

 

 Istniejący stan zagospodarowania terenu 

 4.1. Charakterystyka terenu 

 Inwestycja obejmuje działkę o nr ewidencyjnym 198/5 obr. 0007 w Obiszowie. Teren 

przeznaczony pod inwestycję znajduje się w zachodniej części gminy Grębocice, w sąsiedztwie istn. 

terenów rekreacyjnych tj. BikeParku Obiszów oraz zespołu boisk. Teren charakteryzuje się 

zróżnicowaniem wysokościowym i jednorodnym ukształtowaniem. Średni spadek wynosi około 4-5%. 

Przedmiotowy obszar w/w działki jest niezagospodarowany, znajduje się na nim trawnik. Teren jest 

opadający w kierunku pn - wsch, dominuje zieleń niska - trawnik. Od strony wschodniej teren sąsiaduje 

z urządzeniami parku linowego, od północnej z terenem rekreacyjnym – boiskiem i dalej budynkiem 

gminnego centrum kultury i sportu, od południowej i wschodniej z niezagospodarowanymi terenami 

zielonymi – łąką. 

 

 



 4.2. Komunikacja 

 Połączenie komunikacyjne z przedmiotowym terenem istnieje w postaci drogi bitumicznej a 

następnie gruntowej drogi gminnej prowadzącej do punktu obserwacyjnego – wiaty oraz z 

przebiegającej w pobliżu trasy BikePark Obiszów. W pobliże terenu toru można dostać się pieszo lub 

rowerem.  

 4.3. Istniejąca zabudowa 

 Na terenie objętym opracowaniem brak jest jakichkolwiek obiektów kubaturowych. Są to tereny 

łąkowe.  

 4.4. Zieleń 

 Na terenie objętym opracowaniem brak jest zadrzewienia, dominuje trawa. Szczegóły 

przedstawia załącznik graficzny Rys. nr 1 Projekt Zagospodarowania Terenu. 

 Przewiduje się zachowanie istniejącego ukształtowania terenu po zakończeniu robót 

budowlanych w pasmach roboczych wzdłuż projektowanych tras. Tereny bezpośrednio przyległe do 

obiektu przewiduje się uporządkować w zakresie niezbędnym do odtworzenia jego pierwotnego stanu 

po wykonaniu prac budowlanych. Wszystkie prace muszą być prowadzone z poszanowaniem 

zastanych walorów przyrodniczych i przy minimalnym wpływie na ekosystem, zgodnie ze standardami 

budowania zrównoważonej infrastruktury jednokierunkowych tras rowerowych typu singletrack. Projekt 

zakłada poszanowanie w możliwie najszerszym zakresie walorów przyrodniczych w obrębie 

prowadzonych prac. Szczegółowy przebieg każdej ze ścieżek powinien wykorzystywać i zachowywać 

zastane lokalnie ukształtowanie terenu. 

 4.5. Sieci uzbrojenia terenu 

 Na przedmiotowym terenie brak jest jakichkolwiek sieci podziemnych uzbrojenia technicznego  

 4.6. Instalacje elektryczne: 

 Projekt nie przewiduje nowej ani ingerencji w istniejącą sieć elektryczną uzbrojenia terenu. 

 4.7. Ukształtowanie terenu i zieleni: 

 Przewiduje się zachowanie istniejącego ukształtowania terenu wokół toru po zakończeniu robót 

budowlanych. Tereny bezpośrednio przyległe do obiektu przewiduje się uporządkować w zakresie 

niezbędnym do odtworzenia jego pierwotnego stanu po wykonaniu prac budowlanych. 

 

 Kategoria obiektu budowlanego 

Na podstawie załącznika do Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. 2019 poz. 

1186 z późn. zm.) określono, że obiekt należy do VIII kategorii obiektu budowlanego. 

 

 Miejscowy plan zagospodarowania terenu 

 Inwestycja zlokalizowana jest na terenie planu miejscowego przyjętego Uchwałą nr 

LXI/291/2014 Rady Gminy w Grębocicach z dnia 30.06.2014 r. w sprawie uchwalenia miejscowego 

planu zagospodarowania przestrzennego dla wybranych obszarów w gminie Grębocice, w tym 

położonych w granicach terenów górniczych.  

 Zgodnie z zapisami MPZP przedmiotowy teren leży w obszarze oznaczonym „OB.1.UK”, 

przeznaczonym dla inwestycji infrastrukturalnych służących wykonywaniu zadań własnych gminy w 

zakresie edukacji publicznej, kultury i kultury fizycznej oraz sportu, związanych z Centrum Edukacji 

Regionalnej. W uzupełnieniu przeznaczenia dopuszcza się:  

- urządzenia budowle i urządzenia służące bezpieczeństwu publicznemu; 

- obiekty małej architektury; 

- miejsca do parkowania w formie parkingów terenowych; 

- zieleń urządzoną. 

 Na terenie oznaczonym symbolem „OB.1.UK” powierzchnia biologicznie czynna nie może 

zajmować mniej niż 20% powierzchni działki budowlanej. Warunek zostaje zachowany.   

 Zgodnie z zapisami MPZP przedmiotowy teren leży również w obszarze oznaczonym 

„OB.3.US”, przeznacza się dla obiektów i urządzeń sportu i rekreacji. W uzupełnieniu 

przeznaczenia dopuszcza się: 



1) obiekty usługowe 

2) zieleń urządzoną; 

3) świetlice wiejskie; 

4) budowle i urządzenia służące bezpieczeństwu publicznemu; 

5) obiekty małej architektury; 

6) miejsca do parkowania w formie: 

a) garaży zamkniętych, wbudowanych w obiekty o innej funkcji, 

b) garaży otwartych, 

c) parkingów terenowych. 

Na terenie oznaczonym symbolem „OB.3.US” powierzchnia biologicznie czynna nie może zajmować 

mniej niż 20% powierzchni działki budowlanej. Warunek zostaje zachowany.   

 

 Warunki geologiczno-inżynierskie  

W ramach zadania Inwestor zlecił opracowanie opinii o geotechnicznych warunkach podłoża 

gruntowego wykonanej przez Geotechnologia S. C. i opracowanej przez geologa Marka Czepelskiego.  

W budowie geologicznej rodzimego podłoża gruntowego pod warstwą gleby, stwierdzono 

występowanie czwartorzędowych-plejstoceńskich osadów glacjalnych, fluwioglacjalnych i pokrywowych 

osadów peryglacjalnych.  

W obrębie osadów peryglacjalnych wydzielono dwie warstwy geotechniczne: a) warstwa I–

grunty niespoiste, wątpliwe, grupy wysadzinowości G2 i b) warstwa II-grunty małospoiste, bardzo 

wysadzinowe grupy wysadzinowości G4.  

W obrębie osadów fluwioglacjalnych, wydzielono jedną warstwę geotechniczną III, gruntów 

niewysadzinowych, grupy wysadzinowości G1.  

W obrębie osadów glacjalnych, wydzielono dwie warstwy geotechniczne: a) warstwa IV–grunty 

małospoiste, średniospoiste, grupy bardzo wysadzinowej G4 i b) warstwa V-grunty średniospoiste i 

spoistozwięzłe, mało i bardzo wysadzinowe grupy wysadzinowości G3 i G4.  

Wody gruntowej do głębokości rozpoznania nie stwierdzono.  

Podłoże gruntowe zbudowane z gruntów małospoistych i średniospoistych, należy 

bezwzględnie chronić przed przemoczeniem lub przemrozem. Rozmoczone podłoże gruntowe, 

które traci założone w projekcie właściwości geotechniczne usuwać, a powstałą przestrzeń 

wypełnić warstwami konstrukcyjnymi.  

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 

kwietnia 2012r. w sprawie ustalenia geotechnicznych warunków posadowienia obiektów budowlanych 

(Dz. U. z 2012r. poz. 463 z późn. zm.) pod względem klasyfikacji geotechnicznej warunki gruntowe 

podłoża rodzimego geolog uznał za proste. 

Określono kategorię geotechniczną obiektu – I 

 

 Wpływ eksploatacji górniczej 

Planowana inwestycja znajduje się na terenie górniczym Głogów Głeboki - Przemysłowy. Ze 

względu charakter i zakres robót brak wpływu eksploatacji górniczej na przedmiotową inwestycję.  

 

 Ochrona terenu i zabytków  

Teren objęty opracowaniem nie znajduje się w granicach obszarów chronionych, obszarów 

objętych ochroną przyrody, nie jest narażony na zalewanie wodami powodziowymi i osuwanie się mas 

ziemnych, nie jest też wpisany do rejestru zabytków ani nie podlega ochronie konserwatorskiej. 

 

 Analiza oddziaływania inwestycji na środowisko 

Przedmiotowe zamierzenie budowlane nie wpłynie negatywnie na stan środowiska naturalnego 

oraz najbliższego sąsiedztwa. Wszelkie powstałe w trakcie prac budowlanych odpady budowlane 

należy zagospodarować zgodnie z ustawą z dnia 14.12.2012 r. o odpadach (Dz. U. 2018 poz. 992 z 

późn. zm.). 



  Zakres projektowanych prac nie zmienia warunków oddziaływania obecnego 

zagospodarowania terenu na środowisko, budynki sąsiednie i zdrowie ludzi. Obiekt nie emituje hałasu, 

wibracji ani promieniowania oraz innych zakłóceń. Nie wpływa ujemnie na istniejące środowisko, 

powierzchnię ziemi, w tym glebę i wody powierzchniowe i podziemne. Projektowane zagospodarowanie 

nie zmienia istotnie obecnego ukształtowania terenu. Zagospodarowanie wód opadowych w ramach 

terenu inwestycji.  

  Na podstawie art. 60 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o 

środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 

oddziaływania na środowisko (Dz. U. 2018 poz. 2081 z poźn. zm.) oraz Rozporządzenia Rady 

Ministrów z dnia 9 listopada 2010 r. w sprawie przedsięwzięć mogących znacząco oddziaływać na 

środowisko (Dz. U. 2016 poz. 71 z poźn. zm.) przedmiotowa inwestycja nie kwalifikuje się do 

przedsięwzięć mogących zawsze znacząco oddziaływać na środowisko, oraz przedsięwzięć mogących 

potencjalnie znacząco oddziaływać na środowisko. Nie jest wymagana decyzja o środowiskowych 

uwarunkowaniach zgody na realizację przedsięwzięcia. 

   



OPIS TECHNICZNY 
„Utwardzenie działki – budowa toru rowerowego 

typu singletrack wraz z infrastrukturą towarzyszącą 

na terenie sportowo-rekreacyjnym w miejscowości Obiszów” 
- branża drogowa 

 

 Projektowane zagospodarowanie terenu 

 1.1. Idea założenia przestrzennego 

 Rekreacyjne ścieżki rowerowe zawierające przeszkody naturalne tj. wykonane w formie 

nasypów mineralnych oraz wykorzystujące naturalne ukształtowanie terenu zyskują coraz większą 

popularność w środowiskach rowerowych oraz cieszą się coraz większym zainteresowaniem wśród 

osób zarządzających terenami rekreacyjnymi czy to z sektora prywatnego czy publicznego. Można 

zauważyć tendencję do pojawiania się takich obiektów w coraz większej ilości gmin i miast w zachodniej 

Europie. Także ośrodki wypoczynkowe takie jak np. stacje narciarskie na całym świecie (np. Soelden 

czy Laax) a także w Polsce rozszerzają swoją letnią ofertę rekreacyjną realizując takie obiekty na 

własnym terenie. W Polsce sport ten oraz obiekty do jego uprawiania są jeszcze w fazie rozkwitu.  

 Niniejsza dokumentacja opiera się o charakterystyczny, naturalny obiekt rowerowy: 

jednokierunkową zrównoważoną ścieżkę rowerową zwaną z j. ang. ‘singletrack’ co oznacza ‘szlak 

jednokierunkowy’. Ścieżki tego typu to innowacyjne w skali regionalnej naszego kraju, naturalne trasy 

czy szlaki przeznaczone do jazdy na rowerach górskich zaprojektowane z myślą o pokonywaniu ich w 

jednym, jednoznacznie określonym kierunku. Charakteryzują się niewielkim nachyleniem ok 5-15% i 

szerokością części trakcyjnej ok 1,0-1,5m. Lokalizowane są na niewielkich wzniesieniach, pagórkach a 

także terenach płaskich. Składają się z profilowanych zakrętów oraz odcinków prostych urozmaiconych 

sekwencją odpowiednio wyprofilowanych przeszkód. Możliwe do pokonania w jednym kierunku, przez 

co bezpieczne. Są odpowiedzią na rosnącą potrzebę aktywnego spędzania czasu na świeżym 

powietrzu. Stanowią idealne połączenie bezpiecznej zabawy i jazdy na rowerze na każdym poziomie 

zaawansowania. Przeznaczone są zarówno dla profesjonalistów, pasjonatów jak i całych rodzin.  

 

 1.2. Przedmiot inwestycji 

 Inwestycja obejmuje niwelację i utwardzenia nawierzchni w ramach realizacji obiektu 

rekreacyjnego – naturalnych, zrównoważonych kierunkowych ścieżek rowerowych typu ‘singletrack’ 

wraz z infrastrukturą towarzyszącą w postaci placu odpoczynku wyposażonego w tablice informacyjną, 

a także oznakowanie i zabezpieczenie tras.  

 Ścieżka typu „singletrack” jest naturalną trasą rowerową o niewielkim nachyleniu biegnącą po 

terenie pochyłym, wykorzystującą walory zastanego, naturalnego nachylenia do napędzania i nauki 

obycia ze sprzętem podczas jazdy na rowerze. Jednocześnie rozdziela ruch turystyczny pieszy od 

rowerowego przez co zwiększa bezpieczeństwo tych dwóch grup użytkowników. Do zamknięcia pętli, 

wykorzystany zostanie odcinek podjazdowy zlokalizowany wzdłuż północno – zachodniej granicy 

obszaru objętego opracowaniem. 

 

 1.3. Rozwiązania sytuacyjne 

 Projekt przewiduje pasmowe zagospodarowanie fragmentów przedmiotowej działki poprzez 

niwelację i utwardzenie nawierzchni wyprofilowanych ścieżek w ramach realizacji sieci 

zrównoważonych kierunkowych ścieżek rowerowego typu ‘singletrack’ z infrastrukturą towarzyszącą w 

ramach rozszerzenia oferty istniejącej już w gminie infrastruktury sportowo - rekreacyjnej. 

 W ramach niniejszego opracowania pokazano układ zespołu trzech ścieżek i możliwie 

dokładnie przybliżony przebieg każdej z nich. Dokładny przebieg każdej z tras oraz rozmieszczenie, 

wysokość i charakter profilowanych przeszkód może ulec modyfikacjom na podstawie 

przeprowadzonych i wymaganych projektem testów jezdnych w terenie prowadzonych w trakcie 



realizacji inwestycji. Modyfikacja może nastąpić ze względu na bezpieczeństwo i poprawienie 

warunków płynnego i rytmicznego użytkowania każdej ze ścieżek. 

 

Charakterystyka ogólna 

 Projekt zakłada wykonanie trzech odcinków zrównoważonych kierunkowych tras rowerowych 

charakteryzujących się zróżnicowanymi parametrami takimi jak funkcja, średnie nachylenie, 

przeznaczenie oraz grupa docelowa użytkowników. Pasmowe odcinki poszczególnych tras 

ukierunkowane zgodnie z opadającym ukształtowaniem terenu układają się zasadniczo w kierunku 

południowy zachód – północny wschód, od okolicy wiaty widokowej na rzędnej terenu ok. +142,00m 

n.p.m. aż do wspólnego punktu końcowego w okolicy boiska do piłki nożnej na rzędnej +123,50m n.p.m. 

Uśrednione przewyższenie zespołu ścieżek to ok 18,5m.  

 

Projektowane jest wykonanie dwóch tras zjazdowych oraz jednej trasy podjazdowej tj.: 

  

1. Trasy Pomarańczowej - podjazdowej dł. ok 994mb (długość wykonawcza -dopuszcza się 

+10%) 

2. Trasy Zielonej – uniwersalnej dł. ok 611mb (długość wykonawcza -dopuszcza się +10%) 

3. Trasy Niebieskiej – dla najmłodszych dł. ok. 1027mb (długość wykonawcza -dopuszcza się 

+10%) 

 

 Wszystkie trasy wykorzystują naturalne, zastane nachylenie terenu oraz jego elementy 

charakterystyczne takie jak naturalne miejscowe zaniżenia czy przewyższenia. Są projektowane jako 

ścieżki naturalne, zrównoważone, wykonane w warstwie konstrukcyjnej i formującej geometrię ścieżki z 

mieszanki 0-31,5 a w warstwie nawierzchni z materiału mineralnego – miału kamiennego z domieszką 

frakcji ilastej jako materiału najlepiej nadającego się do profilowania tras o projektowanym charakterze i 

nachyleniu stoku. 

 Projekt zakłada wykonanie punktów startowych i końcowych każdej z tras w postaci informacji 

startowej wyraźnie określającej miejsce rozpoczęcia jazdy. Punkt startowy powinien być wyposażony w 

tablicę informacyjną zawierającą: nazwę trasy, którą rozpoczyna, opis trudności i kilometraż, opis 

znaków znajdujących się na trasie, słupek z określeniem kierunku jazdy, mapę trasy oraz kluczowe 

punkty regulaminu – najlepiej z formie graficznej. Punkt kończący powinien być wyposażony w szykany 

zwalniające. 

 Projekt zakłada także wykonanie punktu odpoczynku zlokalizowanego w miejscu, gdzie kończy 

się trasa podjazdowa i zaczynają trasy zjazdowe. 

Układ wszystkich elementów geometrycznych w planie przedstawiono na rysunku nr 1 „Plan 

zagospodarowania terenu” w skali 1:500. 

Zrównoważone ścieżki/trasy rowerowe ‘singletrack’ zostały zaprojektowana jako zróżnicowane 

pod względem stopnia trudności, jednokierunkowe, kręte i pofalowana trasy. Przeznaczone są dla 

rowerzystów na każdym poziomie zaawansowania. Jazda po jej fragmentach może odbywać się bez 

pedałowania dzięki sile grawitacji, odpowiedniej geometrii trasy i intuicyjnym ruchom rowerzysty, 

podobnie jak na huśtawce. Ścieżki tego typu są odpowiedzią na rosnącą potrzebę aktywnego 

spędzania czasu na świeżym powietrzu. Stanowi idealne połączenie bezpiecznej zabawy i jazdy na 

rowerze na każdym poziomie zaawansowania. Zespół tras dzięki zróżnicowaniu stopnia trudności 

przeznaczony jest zarówno dla profesjonalistów, pasjonatów jak i całych rodzin.  

Projektowany obiekt – zespół naturalnych krętych ścieżek rowerowych poprowadzonych przez 

tereny łąkowe to konstrukcja mineralna profilowana, zróżnicowana wysokościowo i w planie, o średnim 

spadku nachylenia ok 5-7%, szerokości 1,0m z poszerzeniem na zakrętach i sumarycznej długości ok 

2.650mb. Zespół podzielono na odcinki ze względu na poziom trudności i oznakowano osobnymi 

kolorami.  

Trasa powinna posiadać możliwie dużo odwrócenia nachylenia, tworząc przez to ścieżkę 

pofalowaną, na zmianę wznoszącą się i opadającą. Ogranicza to prędkość rowerzystów zwiększając ich 



bezpieczeństwo i podnosi atrakcyjność trasy. Trasa powinna być też pofalowana w rzucie, należy 

unikać długich odcinków prostych i tyczyć trasę na wzór meandrującej rzeki pomiędzy elementami 

naturalnego ukształtowania terenu ograniczając do minimum ingerencję w roślinność i drzewostan. 

Trasa powinna być jednoznacznie oznakowana oraz na końcu każdego odcinka wyposażona w 

szykany uniemożliwiające gwałtowne wtargnięcie na obszar końcowy, drogę leśną lub szlak pieszy. 

Oznakowanie powinno informować o długości i przebiegu trasy, stopniu trudności oraz wymogach 

bezpieczeństwa. Ścieżka powinna w minimalny sposób ingerować w ekosystem, do jej wykonania w 

możliwie największym stopniu należy wykorzystać materiał kamienny tj. kruszywo łamane o frakcji 

0/31,5. Nawierzchnię trakcyjną wykonać z miału kamiennego z domieszką frakcji ilastej. Odwodnienie 

prowadzić w sposób naturalny, poprzez odpowiednie uformowanie muld. 

 

 

 1.4. Charakterystyka poszczególnych tras 

 

Charakterystyczne elementy zaprojektowane na trasach rowerowych typu Singletrack: 

 

Roller   

To tak zwany garb, wypiętrzona nawierzchnia ścieżki w formie nasypu ziemnego, długości ok. 5-6 m o 

łagodnym najeździe i zjeździe. W zależności od miejsca usytuowania roller może spowolnić rowerzystę 

lub pozwolić mu na rozpędzenie się bez konieczności pedałowania. Garb należy wyprofilować w taki 

sposób, aby pozwalał na bezpieczny i płynny przejazd po trasie. Szczególną uwagę należy położyć na 

to, aby przeszkoda nie była spiczasta.  

 

Double  

To pofalowana nawierzchnia ścieżki w formie podłużnego nasypu ziemnego (z charakterystycznym 

zaniżeniem po środku przeszkody - tzw. 2 garby odsunięte względem siebie) długości ok. 6-7 m o 

łagodnym najeździe i zjeździe. Double należy wyprofilować w taki sposób, aby w zależności od 

prędkości rowerzysty (i jego umiejętności) możliwe było płynne przejechanie po przeszkodzie, bądź 

przeskoczenie z wybicia na lądowanie ponad obniżeniem między szczytami dwóch garbów. 

 

Stolik  

to wypiętrzona nawierzchnia ścieżki w formie podłużnego nasypu ziemnego, długości ok. 10-15 m o 

łagodnym najeździe i zjeździe. Stolik należy wyprofilować w taki sposób, aby w zależności od prędkości 

rowerzysty (i jego umiejętności) możliwe było płynne przejechanie po przeszkodzie, bądź jej 

przeskoczenie z wybicia na lądowanie. Stolik powinien mieć możliwie szeroką platformę i rozszerzające 

się, bezpieczne lądowanie – zalecana szerokość ok 1,5m. 

 

Zakręt profilowany 

To inaczej banda. Jest to Przeszkoda pozwalająca na bezpieczną zmianę kierunku jazdy, bez 

konieczności nadmiernego wytracania prędkości, zapewniając rowerzyście odpowiednią przyczepność. 

Wysokość, kąt profilu oraz promień zakrętu powinny być dostosowane do prędkości rowerzysty i 

charakteru trasy. 

 

Elementy drewniane 

Wszystkie kładki, mostki, podjazdy drewniane wykonać z desek o szerokości 15cm, grubości 5cm o 

nawierzchni ryflowanej z drobnym ryflem (bądź zabezpieczone antypoślizgowo siatką metalową) z 

modrzewia syberyjskiego impregnowanego ciśnieniowo. Wszystkie przeszkody, ich wielkości, 

wyprofilowanie i lokalizacja powinny być na bieżąco weryfikowane na etapie wykonawstwa, w ramach 

nadzoru autorskiego nad projektem. 

 

Odcinek podjazdowy – trasa pomarańczowa: 



Jest to ścieżka oznaczona kolorem pomarańczowym, prowadząca z północnej części terenu objętego 

opracowaniem wzdłuż zachodniej granicy aż do południowej granicy opracowania – utwardzonego 

placu odpoczynku, gdzie znajdują się punkty startowe tras zjazdowych. 

Zaprojektowany podjazd to ścieżka o szerokości 1,0m z poszerzeniem na łukach, o bardzo łagodnym 

nachyleniu około 3% na całej swojej długości. Jest to trasa pozbawiona przeszkód, prowadzona 

zgodnie z istniejącym wzniosem terenu umożliwiająca swobodne podjechanie do punktu startowego 

rowerzystom na każdym poziomie zaawansowania. Zakręty profilowane w sposób łagodny, z 

nachyleniem nie większym niż 5% pełniącym jednocześnie funkcję odwodnienia powierzchniowego 

poszczególnych odcinków. Dla właściwego odwodnienia odcinków pomiędzy zakrętami należy 

zastosować tzw. odwrócone nachylenie. Ostatni odcinek trasy tj. od ok. 750mb i od rzędnej terenowej 

+146,00m n.p.m. to fragment opadający zaprojektowany jako sekwencja pięciu następujących po sobie 

zakrętów profilowanych z rollerami pomiędzy doprowadzający użytkownika do punktu startowego tras 

zjazdowych.  

 

Trasa Zielona: 

Jest to ścieżka przebiegająca przez centralną część terenu objętego opracowaniem i przeznaczona dla 

osób na średnim i podstawowym poziomie zaawansowania. Jej średni spadek przy długości ok 600m 

kształtuje się na poziomie 3-5% co pozwala klasyfikować ją jako trasę łatwą. Projektowana szerokość 

trasy to 1m z poszerzeniami na zakrętach oraz w zależności od zastosowanych przeszkód. 

 

Trasa Zielona na swoim początkowym odcinku wznosi się, żeby dopiero ok 110m zacząć opadać i być 

odcinkiem typowo zjazdowym. Poniższy pikietaż przedstawia zaprojektowane na poszczególnych 

odcinkach przeszkody: 

 

1. 0-100m (odcinek podjazdowy),  

 – pas nawierzchni kamiennej z otoczaków długości ok 20m tzw.   

 RockGarden;  

– pas poprzecznie ułożonych kłód drewnianych, o przekroju okrągłym i zróżnicowanej 

średnicy od 15-30cm do połowy przekroju zagłębionych w gruncie, długość pasa ok 

10m 

– kładka drewniana (mostek) długości 5m, szerokości 0,8m i wysokości 0,3m 

2. 100-325m 

  – roller, roller, double 

  – roller stolik 

  – banda-odbitka w lewo 

  – roller, roller, roller 

  – banda-odbitka w prawo 

  – roller, stolik, roller, roller, double, roller 

  – banda-odbitka w lewo 

  – roller, double 

3. 325-375m 

  – zakręt profilowany ciasny R=5m; 

  – odcinek przyspieszający poprzez zastosowanie: roller, double, roller,   

 roller 

4. 377-475m 

  – dwa długie zakręty łukowe otwarte o promieniach R=18m 

  – 2 rollery przyspieszające pomiędzy łukami 

5. 475-525m 

  – odcinek przyspieszający z ciasnym zakrętem R=5m 

6. 525-611m 

  – odcinek końcowy, płaski, pozwalający finiszować poprzez pedałowanie 



Trasa Niebieska: 

Jest to ścieżka przebiegająca wzdłuż wschodniej części terenu objętego opracowaniem i przeznaczona 

dla dzieci i osób początkujących oraz na podstawowym poziomie zaawansowania. Jej średni spadek 

przy długości ok 950m kształtuje się na poziomie 3-4% co pozwala klasyfikować ją jako trasę bardzo 

łatwą. Projektowana szerokość trasy to 1m z poszerzeniami na zakrętach oraz w zależności od 

zastosowanych przeszkód. Ścieżka jest zaprojektowana jako szkoleniowa dla najmłodszych 

rowerzystów. Poniższy pikietaż przedstawia zaprojektowane na poszczególnych odcinkach przeszkody: 

 

1. 0-120m 

  – odcinek wprowadzający, pozbawiony zdefiniowanych przeszkód,   

 pofalowany o wysokości zmiennej 0-45cm 

2. 125-175m 

  – zakręt profilowany z muldą wejściową i wyjściową R=7m 

  – roller, roller, roller, double 

3. 175-295m 

  – zakręt profilowany otwarty R=22m 

  – sekcja rozpędzająca: roller, roller, stolik, roller, double, stolik, roller 

4. 295-510m 

  – zakręt profilowany R=7m 

  – roller roller 

  – zakręt odbitka w prawo, roller, roller 

  – zakręt profilowany R=7m 

  – roller, stolik, roller, roller, double, double, roller 

  – zakręt profilowany R=8m 

  – roller, roller 

5. 510-610m 

  – zakręt otwary R=16m 

  – roller, double 

6. 610-790m 

  – zakręt profilowany R=8m 

  – roller, roller, stolik, roller, roller, stolik 

  – zakręt profilowany R=7m 

  – roller, roller, stoik 

  – zakręt profilowany R=7m 

7. 790-890m 

  – zjazd na teren toru rowerowego pumptrack 

  – sekcja pumptrack: roller, double, roller, roller, double, roller, double itd. 

8. 890-1027m 

  – zakręt profilowany R=5m 

  – odcinek końcowy, płaski, pozwalający finiszować poprzez pedałowanie 

Zestawienie parametrów ścieżek 

4. Trasy Pomarańczowej - podjazdowej dł. ok 994mb (długość wykonawcza - dopuszcza się 

+5%) 

5. Trasy Zielonej – uniwersalnej dł. ok 611mb (długość wykonawcza - dopuszcza się +5%) 

6. Trasy Niebieskiej – dla najmłodszych dł. ok. 1027mb (długość wykonawcza - dopuszcza się 

+5%) 

 

Trasa Pomarańczowa podjazdowa: 

 stopień trudności      – bardzo łatwa 

 zmierzona w terenie długość ścieżki    – 994mb 

 dopuszczalna długość wykonawcza ścieżki (około +5%)  – 1044mb  



 powierzchnia utwardzonej nawierzchni   – około 1500 m2 

 średnie nachylenie ścieżki    – 3-4,0% 

 

Trasa Zielona: 

 stopień trudności      – łatwa 

 zmierzona w terenie długość ścieżki   – 611mb 

 dopuszczalna długość wykonawcza ścieżki (około +5%)  – 642mb  

 powierzchnia utwardzonej nawierzchni   – około 950 m2 

 średnie nachylenie ścieżki    – 3-5,0% 

 

Trasa Niebieska: 

 stopień trudności      – bardzo łatwa 

 zmierzona w terenie długość ścieżki   – 1027mb 

 dojazd do pumptracka     – 49 mb  

 dopuszczalna długość wykonawcza ścieżki (około +5%)  – 1130mb  

 powierzchnia utwardzonej nawierzchni   – około 1650m2 

 średnie nachylenie ścieżki    – 3-4,0% 

 

 

 1.5. Rozwiązania materiałowo – konstrukcyjne 

 

Niwelacja terenu 

 Projektowane ścieżki/trasy rowerowe należy wykonać jako niwelację i profilowanie opadającego 

terenu; po ręcznym oczyszczeniu korytarza roboczego, zebraniu warstwy darni i warstwy urodzajnej do 

głębokości 20 cm, wykonać profilowaną niweletę ścieżki z poprzecznym 5% spadkiem odstokowym. 

Nadmiar zastanego materiału organicznego rozplantować możliwie szeroko poniżej dolnej krawędzi 

ścieżki oraz na tyłach łukowych zakrętów profilowanych. Szczegóły wykonania niwelacji przedstawiono 

w zał. graficznych Szczegóły trasy rowerowej – odprowadzenie wód opadowych. 

 

Podłoże i konstrukcja 

 Na całej długości projektowanych tras do głębokości ok 40-45 cm występuje warstwa urodzajna. 

Projektuje się ścieżki o konstrukcji z materacy/poduszek kamiennych wykonanych jako mieszanka 

optymalna frakcji 0/31,5 owinięta w geowłókniną. Grubość warstwy kruszywa 20 cm. Geowłóknina 

odporna na przebicie przez kruszywo i poprawiająca parametry wytrzymałościowe. Zgodnie ze zmianą 

technologii przez Inwestora poduszkę należy posadowić na warstwie urodzajnej. Przewidziano jedynie 

20 cm korytowania warstwy urodzajnej. Po wykonaniu wykopu o szerokości ok 1,0m (z niezbędnymi 

poszerzeniami), dno wykopu należy wyłożyć geowłókniną z zapasem pozwalającym na owinięcie i 

przykrycie od góry z zakładem min. 30cm warstwy kruszywa łamanego frakcji 0/31,5 grubości 20cm. 

Szczegóły i sposobu kształtowania podłoża przedstawiono w zał. graficznych przekroje 

charakterystyczne. 

 

Konstrukcja i geometria toru 

 Konstrukcję i geometrię tras w zależności od nachylenia stoku tworzą odpowiednio dla stoków o 

nachyleniu większym niż 15% wycięcie profilu ścieżki w zboczu o nachyleniu mniejszym bądź równym 

15% nadsypanie profilu i nawierzchni ścieżki ponad poziom gruntu. Konstrukcję i geometrię 

projektowanych ścieżek należy profilować z materiału kamiennego frakcji 0/31,5 w postaci 

poduszki/materaca kamiennego opisanego wyżej. Wskaźnik zagęszczenia na materacu przyjęto 0,9. 

 Geometria tras powinna opierać się o wytyczne i standardy projektowania zrównoważonych tras 

rowerowych singletrack opracowanych przez IMBA a w Polsce przez POMBA. Trasa powinna posiadać 

możliwie liczne odwrócenia nachylenia, które pełnią rolę naturalnego systemu odwadniającego oraz 

pozwalają kontrolować nadmierną bądź zwiększać zbyt małą prędkość na poszczególnych odcinkach 



tras zależnie od stopnia nachylenia stoku, na którym są projektowane. Takie profilowanie geometrii 

zwiększa bezpieczeństwo oraz atrakcyjność tras. Należy unikać długich prostych odcinków tras i dążyć 

do wyprofilowania ścieżki na wzór meandrującej rzeki w sposób naturalny pokonującej napotkane na 

trasie formy czy roślinność. W geometrię tras trudnych i średnio – trudnych zaleca się wkomponowanie 

przeszkód technicznych w postaci progów, wybić i lądowań, wąskich kładek i innych, najlepiej z 

wykorzystaniem materiału lokalnego, zastanego w miejscu budowy. Każdy taki element powinien być 

wyraźnie, jednoznacznie i w odpowiednim miejscu oznakowany. Możliwe jest też zastosowanie 

przeszkód drewnianych z antypoślizgowym zabezpieczeniem nawierzchni.  

 

Nawierzchnia 

 Nawierzchnię tras stanowi zagęszczona mechanicznie mieszanka miału kamiennego frakcji 0/5 

z domieszką frakcji ilastej. Nawierzchnia powinna mieć nachylenie odstokowe maksymalnie 5% celem 

odprowadzani wód opadowych wzdłuż linii spadku stoku. Niedopuszczalne jest takie kształtowanie 

pochylenia nawierzchni, które powodowałoby powstawanie lokalnych zastoisk wody. 

 

Otoczenie i tereny zielone 

 Skarpy toru po zakończeniu robót budowlanych należy wykończyć poprzez założenie 

trawników. Prace związane z zakładaniem trawników obejmują formowanie nasypów z ziemi urodzajnej, 

plantowanie powierzchni oraz wykonanie trawników. 

 Przewiduje się maksymalne wykorzystanie oraz zachowanie zastanego i naturalnego 

ukształtowania terenu wzdłuż ścieżki oraz niwelację wyłącznie w obrębie korytarza roboczego ścieżki. 

Tereny bezpośrednio przyległe do obiektu przewiduje się uporządkować w zakresie niezbędnym do 

odtworzenia jego pierwotnego stanu po wykonaniu prac budowlanych niezbędnych do uformowania 

ścieżki.   

 

Wody opadowe 

 Woda opadowa z terenu objętego opracowaniem będzie zagospodarowana na terenie 

inwestycji tak jak ma to miejsce aktualnie przed wykonaniem sieci ścieżek. Woda opadowa z samej 

ścieżki poprzez odpowiednie ukształtowanie geometrii trasy a zwłaszcza zakrętów powinna być 

możliwie często odprowadzana wzdłuż linii spadku stoku, poniżej dolnej krawędzi ścieżek i 

równomiernie rozprowadzana po powierzchni stoku. Niedopuszczalne jest takie kierowanie strumieniu 

wody, które mogłyby powodować wymywanie szczelin i wnikanie potoków w strukturę stoków. 

 

Infrastruktura towarzysząca 

 Infrastruktura towarzysząca to utwardzony plac odpoczynku wyposażony w tablicę 

informacyjną. W przyszłości plac można doposażyć w ławki, kosze i stojaki. Trasy wyposażone w 

oznakowania. 

 Sposób fundamentowania elementów małej architektury. Wymienione elementy wyposażenia 

placu powinny być posadowione na utwardzonej nawierzchni placu i zamocowane do niej za pomocą 

kotew. Tablica informacyjna powinna być posadowiona w gruncie poprzez zabetonowanie metalowych 

nóg na głębokości min. 80cm od poziomu terenu. Średnica otworu 0,3 [m] lub otwór kwadratowy o wym. 

0,3x0,3 [m]. Zagłębione nogi winny być wyposażone w poprzeczne wąsy uniemożliwiające wysunięcie 

tablicy z fundamentów. 

 

Nawierzchnia placu  

 Projektuje się wykonanie placu odpoczynku, o regularnym kształcie o wymiarach 5,0x7,0m o 

nawierzchni identycznej jak nawierzchnia toru rowerowego gr. 5cm, zaoporowanej obrzeżem 

betonowym 6x20x100 układanym na podsypce piaskowo – cementowej. Warstwa podbudowy gr. 20 cm 

z kruszywa łamanego stabilizowanego mechanicznie 0/31,5 mm, odseparowanego od podłoża 

przekładką z geowłókniny.  

 



 

 

Tablica informacyjna 

 Projektuje się tablicę regulaminową wykonany z profili stalowych 100x20x2 spawanych i 

lakierowanych proszkowo na kolor czarny o wymiarach 0,65x1,12[m] zakotwione w gruncie poprzez 

zabetonowanie. Tablica informacyjna powinna zawierać zasady bezpiecznego korzystania z toru. 

Należy zabezpieczyć przed warunkami atmosferycznymi poprzez lakierowanie/laminowanie, druk 

odporny na UV. Druk dostoswany dla osób niedowidzących. 

 Na tablicy muszą być umieszczone wszystkie elementy wskazujące na zachowanie 

bezpiecznego użytkowania, w tym informacji że nie wolno użytkować placu po zmierzchu. 

 

 Wytyczne dotyczące bezpieczeństwa użytkowania toru 

Warunki korzystania z toru 

Korzystanie z toru rowerowego typu Singletrack powinno odbywać się w sposób zapewniający 
bezpieczeństwo użytkownika oraz osób przybywających w bezpośrednim sąsiedztwie toru. W celu 
zapewnienia bezpieczeństwa użytkowania toru powinny być spełnione następujące warunki: 

1. użytkownik powinien przestrzegać zasad i warunków użytkowania zawartych w regulaminie 
korzystania z toru, wywieszonym w widocznym miejscu obiektu, korzystanie z toru jest 
równoznaczne z zapoznaniem się z regulaminem, akceptacją zasad i spełnieniem warunków 
i ograniczeń tam zawartych,  

2. użytkowanie toru powinno odbywać się zgodnie z wyznaczonym i oznakowanym kierunkiem 
jazdy; wszyscy użytkownicy jednocześnie korzystający z toru powinni poruszać się w tym 
samym kierunku;  

3. wchodzenie i opuszczanie pasm jezdnych toru powinno odbywać się wyłącznie w miejscach 
do tego wyznaczonych, poruszanie się i przebywanie na skarpach toru jest zabronione; 

4. za ewentualne wypadki jakie mogą zdarzyć się podczas użytkowania toru jakim jest 
amatorskie uprawianie sportu, wyłączną odpowiedzialność ponosi osoba korzystająca z 
urządzeń – użytkownicy przebywają na terenie toru i korzystają z toru na własną 
odpowiedzialność, w przypadku osób niepełnoletnich odpowiedzialność ponoszą ich prawni 
opiekunowie; 

5. tor umożliwia jazdę w jednym kierunkach, zabrania się zmiany kierunku; 

6. użytkownik toru powinien być wyposażony w sprawny sprzęt ochrony osobistej: 
certyfikowany kask, ochraniacze nóg i rąk oraz rowerowe rękawice ochronne i używać go 
przez cały czas jazdy, rodzaj i zakres środków ochrony osobistej powinien być dostosowany 
do warunków fizycznych użytkownika, rodzaju i charakterystyki jazdy oraz warunków 
atmosferycznych i oświetlenia;  

7. użytkowanie toru może się odbywać przy wykorzystaniu rowerów; zalecane są rowery 
sportowe typu BMX, DIRT/SLOPE i MTB z kołami o średnicach od 10 do 27,5 cala 
dostosowane do umiejętności i parametrów fizycznych użytkownika 

8. nie dopuszcza się użytkowania toru z wykorzystaniem hulajnogi, rolki i deskorolki; 

9. korzystanie z toru przy użyciu pojazdów mechanicznych, modeli zdalnie sterowanych jest 
zakazane; 

10. dopuszczalna masa użytkownika oraz roweru jest uzależniona od stopnia umiejętności 
użytkownika, stanu toru oraz warunków atmosferycznych; 

11. zakres prędkości jazdy na torze powinien być dostosowany do umiejętności użytkownika i 
znajdujących się na torze pozostałych rowerzystów oraz do warunków atmosferycznych; 

12. użytkowanie toru możliwe jest tylko na sprzęcie sprawnym i wyposażonym w co najmniej 
jeden sprawny hamulec;  



13. sprzęt rowerowy powinien być sprawny w ocenie użytkownika, w przypadku imprez 
masowych lub jazdy grup zorganizowanych (szkolenia, pokazy, nauka jazdy itp.) sprawność 
sprzętu powinien ocenić przedstawiciel Administratora obiektu lub organizator 
imprezy/szkolenia wyznaczony lub zaakceptowany przez Administratora obiektu; 

14. użytkownicy toru jak i osoby przebywające na terenie obiektu powinny być trzeźwe, nie 
powinny być pod wpływem środków odurzających i pod działaniem leków ograniczających 
zdolności motoryczne, w dobrym stanie zdrowia i pełnoletnie, w przypadku osób 
niepełnoletnich lub niepełnosprawnych powinny być one pod opieką lub za zgodą osoby 
uprawnionej lub będącej opiekunem prawnym; 
 

15. użytkownik toru powinien posiadać aktualne ubezpieczenie zdrowotne, i ze względów 
bezpieczeństwa powinien przebywać na terenie toru w obecności drugiej osoby; 

 
16. ryzyko związane z amatorskim i wyczynowym uprawianiem sportu ponosi uprawiający, w 

związku z czym Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialności za szkody powstałe 
zarówno na osobie jak i mieniu wynikłe z korzystania z urządzeń toru – jako związanymi z 
ryzykiem sportowym. 

 
W celu zapewnienia bezpieczeństwa użytkowania obiektu oraz należytego stanu technicznego toru 
wraz z przyległą infrastrukturą powinny być spełnione następujące warunki formalne ze strony 
Administratora obiektu: 

1. W instrukcji użytkowania toru powinna być zawarta organizacja ruchu na torze wraz z 
oznakowaniem w treści regulaminu obiektu, wykonanym w sposób nie stwarzający 
zagrożenia dla użytkowników toru;  

2. korzystanie z toru warunkowane jest dopuszczeniem (otwarciem) po uprzednim sprawdzeniu 
przez Administratora stanu toru i nawierzchni tj. czy nie występuje oblodzenie, nie zalęgają 
mokre liście lub przedmioty obce (np. śmieci, żwir, kamienie itp.) oraz warunków oświetlenia, 
jeżeli jest wymagane; 

3. tor musi być realizowany pod okiem konsultanta sportowego jazd testowych na etapie 
tyczenia oraz formowania przeszkód, band itp. Wykonawca musi uzyskać od konsultanta 
sportowego pozytywny wynik jazd testowych  

4. po wybudowaniu toru oraz dokonaniu przez konsultanta sportowego jazd testowych z 
wynikiem pozytywnym tor należy zgłosić do użytkowania w odpowiednim urzędzie 
samorządu lokalnego w trybie przewidzianym przez Prawo Budowlane;   

5. tor może być otwarty i dopuszczony do użytkowania po przeglądzie technicznym dokonanym 
przez Administratora obiektu i stwierdzeniu, że warunki atmosferyczne i stan toru pozwalają 
na bezpieczne użytkowanie;  

6. Administrator obiektu ma obowiązek dokonywania przeglądów okresowych corocznych i 
pięcioletnich, zgodnie z wymaganiami art. 61 i 62 ust. Prawo Budowlane, oraz dokonywania 
przeglądów okresowych wiosna i jesienią każdego roku, celem oceny stanu technicznego 
toru oraz podjęcia niezbędnych działań zmierzających do zapewnienia bezpieczeństwa 
użytkowania toru; 

7. Dla prawidłowej eksploatacji urządzeń zalecane są coroczne przeglądy techniczne, zgodnie 

z wymogiem PN-EN-1176-7 „Wyposażenie placów zabaw. Wytyczne instalowania, 

sprawdzania, konserwacji i eksploatacji”  

8. W przypadku stwierdzenia przez Administratora toru stanu technicznego toru nie 
zapewniającego bezpieczeństwa użytkowania lub mogącego wpływać na pogorszenie się 
stanu technicznego całego obiektu wraz z przyległą infrastrukturą (stojaki, ogrodzenie, 
oświetlenie itp.) należy dokonać niezbędnych napraw i dokonać ponownego odbioru toru z 
dopuszczeniem do dalszego użytkowania przez osobę posiadającą uprawnienia budowlane;  

9. Naprawy utrzymaniowe oraz remonty okresowe powinny być dokonywane zgodnie z 
wytycznymi zawartymi w Projekcie Wykonawczym oraz zgodnie z ogólnymi zasadami 
wiedzy budowlanej i stosownymi przepisami i normami obowiązującymi w tym zakresie;  



10. W przypadku stwierdzenia złego stanu toru lub uszkodzeń infrastruktury w stopniu 
wskazującym na konieczność remontu lub rozległej naprawy związanej z odtworzeniem 
nawierzchni należy powiadomić autorów opracowania celem uzgodnienia zakresu i sposobu 
przeprowadzenia remontu lub naprawy;  

11. Do obowiązków Administratora toru należy utrzymanie toru i przyległej infrastruktury w 
dobrym stanie technicznym oraz zapewnienie dróg dojazdu pojazdów ratunkowych do toru w 
sytuacjach wymagających pomocy pogotowia ratunkowego i innych służb;  

12. Organizacja imprez masowych wymaga sprawdzenia stanu technicznego toru i infrastruktury 
obiektu wraz z dopuszczeniem do użytkowania, sprawdzenia zabezpieczenia apteczki w 
środki medyczne oraz sporządzenia planu zapewnienia bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
przez organizatora imprezy, łącznie z zapewnieniem opieki medycznej dla uczestników 
imprezy masowej;  

13. Administrator obiektu powinien zgodnie z art. 64 ustawy Prawo Budowlane prowadzić 
Książkę Obiektu Budowlanego w której powinny być dokonywane wpisy z przeglądów 
okresowych oraz inne dotyczące stanu technicznego obiektu, w tym szczególnie toru i 
dokonywanych remontów i napraw; 

14. Teren powinien być monitorowany (kamery TV oraz włączenie obiektu i terenu przyległego 
do rejonów i tras patrolowania policji i służb miejskich), co umożliwi ocenę ewentualnych 
zdarzeń i zapewni bezpieczeństwo korzystania z toru.  

Postępowanie w sytuacjach wystąpienia urazów, wypadków i innych zdarzeń losowych 

W celu zapewnienia bezpieczeństwa korzystania z toru rowerowego i całego obiektu zaleca się 
zapewnić następujące warunki wyposażenia obiektu i organizację użytkowania: 
 

1. w sąsiedztwie toru zaleca się umieszczenie czytelnego i dobrze widocznego planu 
postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia użytkowników, plan ten powinien zawierać 
instrukcję postępowania w sytuacjach wystąpienia otarć, stłuczeń i urazów wymagających 
pomocy przedmedycznej, instrukcja powinna być wykonana w formie opisowej oraz 
graficznej;  

2. plan ten powinien zawierać telefony alarmowe do służb medycznych: numer ogólny 
ratunkowy 112, numer do lokalnej jednostki ratownictwa medycznego; policji i Administratora 
obiektu oraz wskazywać drogi dojazdu pojazdów ratownictwa medycznego i innych służb;  

3. plan postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia powinien być uzgodniony i 
zatwierdzony przez stosowną jednostkę opieki zdrowotnej lub upoważnionego lekarza ze 
specjalizacją ratownictwa medycznego;  

4. zalecanym wyposażeniem obiektu jest apteczka zawierająca podstawowe medykamenty i 
środki opatrunkowe wskazane w planie postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia, 
apteczka powinna być wywieszona w widocznym i oznakowanym miejscu obok planu 
postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia; 

5. w bezpośrednim sąsiedztwie apteczki i planu postępowania w sytuacjach zagrożenia 
zdrowia należy przewidzieć  
i wyznaczyć miejsce umożliwiające dokonanie pierwszej pomocy medycznej i oczekiwanie 
na ewentualną pomoc stosownych służb;  

6. w przypadku imprez masowych i zorganizowanych organizator jest zobowiązany zapewnić 
dodatkowo opiekę medyczną na czas trwania imprezy zgodnie z zapisami USTAWY z dnia 
20 marca 2009 r. o bezpieczeństwie imprez masowych. 

Uwagi końcowe 

 
1. Projekt toru rowerowego został opracowany z należytą starannością i przy zachowaniu 

zgodności z aktualnie obowiązującymi przepisami i normami z zakresu budownictwa i 
bezpieczeństwa użytkowania obiektów sportowo-rekreacyjnych. 



2. Bezpieczeństwo użytkowania toru warunkowane jest wykonaniem i utrzymaniem obiektu 
zgodnie z zapisami zawartymi w Projekcie Budowlanym, Wykonawczym i Instrukcji 
użytkowania toru oraz przepisami i normami z zakresu budownictwa dotyczącymi tego typu 
obiektów i ich elementów.   

3. Bezpieczne użytkowanie toru możliwe jest po uprzednim odbiorze (jazdy próbne w 
trakcie wykonywania i jazdy testowe przy odbiorze) przez osobę posiadającą 
stosowne doświadczenie i na co dzień zajmującą się uprawianiem dyscypliny 
sportowej jaką jest ‘singletrack’. Dotyczy to także odbiorów po remontach toru 
dopuszczających tor do dalszego użytkowania.  

4. Przed przystąpieniem do wykonywania toru należy dokonać rozpoznania warunków podłoża 
gruntowego w miejscu realizacji celem oceny tych warunków i podjęcia decyzji przez zespół 
projektowy o ewentualnych zmianach lub nie w odniesieniu do zapisów zawartych w 
projekcie. Przedstawione w projekcie rozwiązania materiałowe można zmienić na inne o 
podobnych parametrach i właściwościach technicznych na podstawie zgody zespołu 
projektowego, kierownika robót i Zamawiającego. 

5. Wszystkie zastosowane materiały powinny posiadać certyfikaty dopuszczenia do stosowania 
oraz oznakowanie CE lub B na elementy lub wyroby tego wymagające. 

6. Prace budowlane oraz roboty naprawcze i remontowe powinny być prowadzone przez osobę 
posiadającą aktualne uprawnienia budowlane do prowadzenia i nadzorowania robót w 
pełnym zakresie. Do odbioru robót związanych  
z robotami ziemnymi (nasypy kształtujące muldy i warstwy odsączające) i nawierzchnią 
asfaltową wskazany jest udział osoby z uprawnieniami w zakresie drogownictwa.  

7. W przypadku podjęcia decyzji o rozbudowie, modernizacji lub remoncie kapitalnym należy 
powiadomić zespół projektowy celem uzgodnienia i akceptacji projektowanych działań, jeżeli 
będzie to wymagane.  

8. W przypadku stwierdzenia podczas prowadzonych robót istotnych różnic w stosunku do 
stanu terenu i podłoża opisanego w Projekcie Budowlanym należy bezzwłocznie powiadomić 
zespół projektowy celem podjęcia decyzji  
o dalszym postępowaniu.  

 
 

        Opracowała           

        mgr inż. Ewelina Dragań 
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Istniej„ca rzŒdna terenu

Linie MPZP

Istniej„ca granica dzia‡ki

Linia ograniczaj„ca u¿ytek RIIIb

�cie¿ka podjazdowa "singletrack" pomaraæczowa

�cie¿ka zjazdowa "singletrack" zielona

�cie¿ka zjazdowa "singletrack" niebieska

3. UTWARDZOY, MINERALNY PLAC ODPOCZYNKU

1. PUNKT STARTOWY TRASY POMARAÑCZOWEJ - PODJAZDOWEJ

2. PUNKT KOÑCOWY TRASY PODJAZDOWEJ

4. PUNKT STARTOWY TRASY ZIELONEJ

5. PUNKT KOÑCOWY TRASY ZIELONEJ

7. PUNKT KOÑCOWY TRASY NIEBIESKIEJ

6. PUNKT STARTOWY TRASY NIEBIESKIEJ

8. £¥CZNIK TRASY NIEBIESKIEJ Z PLACEM ODPOCZYNKU TORU PUMPTRACK



LEGENDA

Kierunek jazdy

Kierunek odprowadzania wód opadowych

Lokalizacja przekroju poprzecznego
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