E/-DvR‘O’ Projekt

E-DRO PROJEKT Ewelina Dragan

ul. Szybowa 19, 59-300 Lubin; kom. 608 657 889
NIP: 692-200-63-04, REGON: 021033291

Nazwa zadania:

PROJEKT WYKONAWCZY

Zagospodarowanie terenu sportowo-rekreacyjnego

— budowa toru dla roweréw typu singletrack

w miejscowosci Obiszow

Inwestor:
Gmina Grebocice
ul. Gtlogowska 3, 59-150 Grebocice
Adres:
jedn. ewidencyjna 021603_2 gmina Grebocice
obreb 0004 Grebocice
dz. nr 198/5
Imie i nazwisko Upra\{vnien’ig Podpis Data
specjalnos¢
Projektant | mgr inz. Ewelina Dragan 24d2/DOS/07 05.08.2020
rogowe

Lubin, 05.08.2020 r.




SPIS TRESCI

| Czes¢ opisowa

1. Strona tytutowa..........coooiii s str. 1
FZ ] o1 (=] o PSPPSR str. 2
3. OPIStECNNICZNY.....eiiti e str. 3-

Il Czesc¢ graficzna

1. Plan sytuacyjny, skala 1:1000...........ccccoiiiiiiiiiiic e rys.
2. Szczegoty trasy — odprowadzenie wod, skala 1:50................... rys.
3. Przekroje konstrukcyjne A1-Al, skala 1:50..............ccceeenennn. rys.
4. Przekroje konstrukcyjne C-C, D-D, E-E, skala 1:50.................. rys.
5. Szczegoty trasy — odprowadzenie wéd, skala 1:50................... rys.

O wWNBEF



OPIS TECHNICZNY

do projektu wykonawczego
dla zadania pn.

,Utwardzenie dziatki — budowa toru rowerowego
typu singletrack wraz z infrastrukturg towarzyszaca
na terenie sportowo-rekreacyjnym w miejscowosci Obiszow

”»

1. Dane ogélne

1.1. Inwestor: Gmina Grebocice, ul. Glogowska 3, 59-150 Grebocice

1.2. Obiekt: mata architektura w miejscu publicznym stuzgca rekreacji codziennej

1.3. Lokalizacja: obreb 0007, dziatka nr ew. 198/5

1.4. Branza: drogowa

1.5. Stadium: materiaty do zgtoszenia robét

1.6. Jednostka projektowa: E-DRO Projekt Ewelina Dragan, ul. Szybowa 19,
59-300 Lubin

2. Podstawa opracowania

2.1. Umowa z inwestorem na wykonanie prac projektowych.

2.2. Ustawa z dnia 7.7.1994 r. Prawo Budowlane (Dz.U.2019 poz. 1186 z p6zn.zm.)
2.3. Mapa zasadnicza do celéw opiniodawczych w skali 1:500.

2.4, Inwentaryzacja terenu wraz z uzupetniajgcymi pomiarami wysokosciowymi.

2.5. Dane wyjsciowe i uzgodniona z Zamawiajgcym koncepcja i lokalizacja toru.
2.6. Wytyczenie toru i korekta jego przebiegu w terenie.

2.7. Wytyczne inwestora dotyczgce zmiany technologii utwardzenia.

2.8. Uchwata nr LX1/291/2014 Rady Gminy Grebocice z dnia 30.06.2014 r. w sprawie uchwalenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla wybranych obszaréw w gminie Grebocice.
2.9. Wytyczne i standardy projektowania i wykonywania zréwnowazonych tras rowerowych
singletrack opracowanych przez IMBA, a w Polsce przez POMBA.

3. Przedmiot inwestycji, cel opracowania
Inwestycja obejmuje realizacje obiektu matej architektury w miejscu publicznym stuzgcego
rekreacji codziennej jakim jest tor do jazdy na rowerze typu ‘singletrack’ wraz z infrastrukturg
towarzyszaca.

4. Istniejgcy stan zagospodarowania terenu

4.1. Charakterystyka terenu

Inwestycja obejmuje dziatke o nr ewidencyjnym 198/5 obr. 0007 w Obiszowie. Teren
przeznaczony pod inwestycje znajduje sie w zachodniej czesci gminy Grebocice, w sgsiedztwie istn.
terenéw rekreacyjnych tj. BikeParku Obiszéw oraz zespotu boisk. Teren charakteryzuje sie
zréznicowaniem wysokoéciowym i jednorodnym uksztattowaniem. Sredni spadek wynosi okoto 4-5%.
Przedmiotowy obszar w/w dziatki jest niezagospodarowany, znajduje sie na nim trawnik. Teren jest
opadajgcy w kierunku pn - wsch, dominuje zielen niska - trawnik. Od strony wschodniej teren sasiaduje
z urzgdzeniami parku linowego, od pétnocnej z terenem rekreacyjnym — boiskiem i dalej budynkiem
gminnego centrum kultury i sportu, od potudniowej i wschodniej z niezagospodarowanymi terenami
zielonymi — tgka.



4.2. Komunikacja

Potgczenie komunikacyjne z przedmiotowym terenem istnieje w postaci drogi bitumicznej a
nastepnie gruntowej drogi gminnej prowadzacej do punktu obserwacyjnego — wiaty oraz z
przebiegajgcej w poblizu trasy BikePark Obiszéw. W poblize terenu toru mozna dostac sie pieszo lub
rowerem.

4.3. Istniejgca zabudowa

Na terenie objetym opracowaniem brak jest jakichkolwiek obiektow kubaturowych. Sg to tereny
takowe.
4.4, Zielen

Na terenie objetym opracowaniem brak jest zadrzewienia, dominuje trawa. Szczegdty
przedstawia zatgcznik graficzny Rys. nr 1 Projekt Zagospodarowania Terenu.

Przewiduje sie zachowanie istniejgcego uksztattowania terenu po zakonczeniu robét
budowlanych w pasmach roboczych wzdtuz projektowanych tras. Tereny bezposrednio przylegte do
obiektu przewiduje sie uporzadkowa¢ w zakresie niezbednym do odtworzenia jego pierwotnego stanu
po wykonaniu prac budowlanych. Wszystkie prace muszg by¢ prowadzone z poszanowaniem
zastanych waloréw przyrodniczych i przy minimalnym wptywie na ekosystem, zgodnie ze standardami
budowania zréwnowazonej infrastruktury jednokierunkowych tras rowerowych typu singletrack. Projekt
zakltada poszanowanie w mozliwie najszerszym zakresie waloréw przyrodniczych w obrebie
prowadzonych prac. Szczegdtowy przebieg kazdej ze $ciezek powinien wykorzystywac i zachowywac
zastane lokalnie uksztattowanie terenu.

4.5, Sieci uzbrojenia terenu

Na przedmiotowym terenie brak jest jakichkolwiek sieci podziemnych uzbrojenia technicznego
4.6. Instalacje elektryczne:

Projekt nie przewiduje nowej ani ingerenciji w istniejaca sie¢ elektryczng uzbrojenia terenu.

4.7. Uksztattowanie terenu i zieleni:

Przewiduje sie zachowanie istniejgcego uksztattowania terenu wokot toru po zakonczeniu robot
budowlanych. Tereny bezposrednio przylegte do obiektu przewiduje sie uporzgdkowa¢ w zakresie
niezbednym do odtworzenia jego pierwotnego stanu po wykonaniu prac budowlanych.

5. Kategoria obiektu budowlanego
Na podstawie zatgcznika do Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. 2019 poz.
1186 z pézn. zm.) okreslono, ze obiekt nalezy do VIII kategorii obiektu budowlanego.

6. Miejscowy plan zagospodarowania terenu

Inwestycja zlokalizowana jest na terenie planu miejscowego przyjetego Uchwatg nr
LX1/291/2014 Rady Gminy w Grebocicach z dnia 30.06.2014 r. w sprawie uchwalenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla wybranych obszaréw w gminie Grebocice, w tym
potozonych w granicach terenéw gorniczych.

Zgodnie z zapisami MPZP przedmiotowy teren lezy w obszarze oznaczonym ,,0B.1.UK”,
przeznaczonym dla inwestycji infrastrukturalnych stuzacych wykonywaniu zadan witasnych gminy w
zakresie edukacji publicznej, kultury i kultury fizycznej oraz sportu, zwigzanych z Centrum Edukacji
Regionalnej. W uzupetnieniu przeznaczenia dopuszcza sie:

- urzgdzenia budowle i urzgdzenia stuzgce bezpieczenstwu publicznemu;
- obiekty matej architektury;

- miejsca do parkowania w formie parkingdw terenowych;

- Zielen urzadzona.

Na terenie oznaczonym symbolem ,,0B.1.UK” powierzchnia biologicznie czynna nie moze
zajmowac mniej niz 20% powierzchni dziatki budowlanej. Warunek zostaje zachowany.

Zgodnie z zapisami MPZP przedmiotowy teren lezy réwniez w obszarze oznaczonym
»0B.3.US”, przeznacza sie dla obiektéw i urzadzen sportu i rekreacji. W uzupetnieniu
przeznaczenia dopuszcza sie:



1) obiekty ustugowe

2) zieleh urzgdzong;

3) Swietlice wiejskie;

4) budowle i urzgdzenia stuzgce bezpieczenstwu publicznemu;

5) obiekty matej architektury;

6) miejsca do parkowania w formie:

a) garazy zamknietych, wbudowanych w obiekty o innej funkcji,

b) garazy otwartych,

c) parkingoéw terenowych.

Na terenie oznaczonym symbolem ,,0B.3.US” powierzchnia biologicznie czynna nie moze zajmowac
mniej niz 20% powierzchni dziatki budowlanej. Warunek zostaje zachowany.

7. Warunki geologiczno-inzynierskie

W ramach zadania Inwestor zlecit opracowanie opinii o geotechnicznych warunkach podtoza
gruntowego wykonanej przez Geotechnologia S. C. i opracowanej przez geologa Marka Czepelskiego.

W budowie geologicznej rodzimego podtoza gruntowego pod warstwg gleby, stwierdzono
wystepowanie czwartorzedowych-plejstocenskich osadéw glacjalnych, fluwioglacjalnych i pokrywowych
osadow peryglacjalnych.

W obrebie osadéw peryglacjalnych wydzielono dwie warstwy geotechniczne: a) warstwa |-
grunty niespoiste, watpliwe, grupy wysadzinowosci G2 i b) warstwa ll-grunty matospoiste, bardzo
wysadzinowe grupy wysadzinowosci G4.

W obrebie osadow fluwioglacjalnych, wydzielono jedng warstwe geotechniczng lll, gruntéw
niewysadzinowych, grupy wysadzinowosci G1.

W obrebie osaddéw glacjalnych, wydzielono dwie warstwy geotechniczne: a) warstwa [V-grunty
matospoiste, sredniospoiste, grupy bardzo wysadzinowej G4 i b) warstwa V-grunty Sredniospoiste i
spoistozwiezte, mato i bardzo wysadzinowe grupy wysadzinowosci G3 i G4.

Wody gruntowej do gtebokosci rozpoznania nie stwierdzono.

Podloze gruntowe zbudowane z gruntéw matospoistych i sredniospoistych, nalezy
bezwzglednie chronié przed przemoczeniem lub przemrozem. Rozmoczone podioze gruntowe,
ktore traci zatozone w projekcie wlasciwosci geotechniczne usuwaé, a powstala przestrzen
wypelni¢ warstwami konstrukcyjnymi.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25
kwietnia 2012r. w sprawie ustalenia geotechnicznych warunkéw posadowienia obiektéw budowlanych
(Dz. U. z 2012r. poz. 463 z p6zn. zm.) pod wzgledem klasyfikacji geotechnicznej warunki gruntowe
podtoza rodzimego geolog uznat za proste.

Okreslono kategorie geotechniczng obiektu — |

8. Wpltyw eksploatacji gérniczej
Planowana inwestycja znajduje sie na terenie gorniczym Gtogéw Gteboki - Przemystowy. Ze
wzgledu charakter i zakres robét brak wptywu eksploatacji gorniczej na przedmiotowg inwestycje.

9. Ochrona terenu i zabytkow
Teren objety opracowaniem nie znajduje sie w granicach obszaréw chronionych, obszaréw
objetych ochrong przyrody, nie jest narazony na zalewanie wodami powodziowymi i osuwanie sie mas
ziemnych, nie jest tez wpisany do rejestru zabytkéw ani nie podlega ochronie konserwatorskiej.

10. Analiza oddziatywania inwestycji na sSrodowisko
Przedmiotowe zamierzenie budowlane nie wptynie negatywnie na stan srodowiska naturalnego
oraz najblizszego sgsiedztwa. Wszelkie powstate w trakcie prac budowlanych odpady budowlane
nalezy zagospodarowa¢ zgodnie z ustawg z dnia 14.12.2012 r. o odpadach (Dz. U. 2018 poz. 992 z
pdzn. zm.).



Zakres  projektowanych prac nie zmienia warunkéw  oddziatywania obecnego
zagospodarowania terenu na srodowisko, budynki sgsiednie i zdrowie ludzi. Obiekt nie emituje hatasu,
wibracji ani promieniowania oraz innych zakidcehn. Nie wptywa ujemnie na istniejgce srodowisko,
powierzchnie ziemi, w tym glebe i wody powierzchniowe i podziemne. Projektowane zagospodarowanie
nie zmienia istotnie obecnego uksztattowania terenu. Zagospodarowanie wéd opadowych w ramach
terenu inwestyciji.

Na podstawie art. 60 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o
srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. 2018 poz. 2081 z pozn. zm.) oraz Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 9 listopada 2010 r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywac¢ na
srodowisko (Dz. U. 2016 poz. 71 zpozn. zm.) przedmiotowa inwestycja nie kwalifikuje sie do
przedsiewzie¢ moggcych zawsze znaczgco oddziatywacé na srodowisko, oraz przedsiewzie¢ mogacych
potencjalnie znaczaco oddziatywa¢ na srodowisko. Nie jest wymagana decyzja o srodowiskowych
uwarunkowaniach zgody na realizacje przedsiewziecia.



OPIS TECHNICZNY

»,Utwardzenie dziatki — budowa toru rowerowego
typu singletrack wraz z infrastrukturg towarzyszaca

na terenie sportowo-rekreacyjnym w miejscowosci Obiszow”
- branza drogowa

1. Projektowane zagospodarowanie terenu

1.1. Idea zalozenia przestrzennego

Rekreacyjne $ciezki rowerowe zawierajgce przeszkody naturalne tj. wykonane w formie
nasypoéw mineralnych oraz wykorzystujgce naturalne uksztaltowanie terenu zyskujg coraz wiekszg
popularnos¢ w srodowiskach rowerowych oraz cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem wsrod
0s0Ob zarzadzajgcych terenami rekreacyjnymi czy to z sektora prywatnego czy publicznego. Mozna
zauwazy¢ tendencje do pojawiania sie takich obiektéw w coraz wiekszej ilosci gmin i miast w zachodniej
Europie. Takze osrodki wypoczynkowe takie jak np. stacje narciarskie na catym swiecie (np. Soelden
czy Laax) a takze w Polsce rozszerzajg swoja letnig oferte rekreacyjng realizujgc takie obiekty na
wiasnym terenie. W Polsce sport ten oraz obiekty do jego uprawiania sg jeszcze w fazie rozkwitu.

Niniejsza dokumentacja opiera sie o charakterystyczny, naturalny obiekt rowerowy:
jednokierunkowg zrownowazong Sciezke rowerowg zwang z j. ang. ‘singletrack’ co oznacza ‘szlak
jednokierunkowy’. Sciezki tego typu to innowacyjne w skali regionalnej naszego kraju, naturalne trasy
czy szlaki przeznaczone do jazdy na rowerach gorskich zaprojektowane z myslg o pokonywaniu ich w
jednym, jednoznacznie okreslonym kierunku. Charakteryzujg sie niewielkim nachyleniem ok 5-15% i
szerokoscig czesci trakcyjnej ok 1,0-1,5m. Lokalizowane sg na niewielkich wzniesieniach, pagérkach a
takze terenach ptaskich. Sktadajg sie z profilowanych zakretéw oraz odcinkéw prostych urozmaiconych
sekwencjg odpowiednio wyprofilowanych przeszkéd. Mozliwe do pokonania w jednym kierunku, przez
co bezpieczne. Sg odpowiedzia na rosngcg potrzebe aktywnego spedzania czasu na $Swiezym
powietrzu. Stanowig idealne potaczenie bezpiecznej zabawy i jazdy na rowerze na kazdym poziomie
zaawansowania. Przeznaczone sg zaréwno dla profesjonalistéw, pasjonatow jak i catych rodzin.

1.2. Przedmiot inwestycji

Inwestycja obejmuje niwelacje i utwardzenia nawierzchni w ramach realizacji obiektu
rekreacyjnego — naturalnych, zréwnowazonych kierunkowych $ciezek rowerowych typu ‘singletrack’
wraz z infrastrukturg towarzyszgcg w postaci placu odpoczynku wyposazonego w tablice informacyjna,
a takze oznakowanie i zabezpieczenie tras.

Sciezka typu ,singletrack” jest naturalng trasg rowerowg o niewielkim nachyleniu biegngcg po
terenie pochytym, wykorzystujgcg walory zastanego, naturalnego nachylenia do napedzania i nauki
obycia ze sprzetem podczas jazdy na rowerze. Jednoczes$nie rozdziela ruch turystyczny pieszy od
rowerowego przez co zwieksza bezpieczenstwo tych dwdch grup uzytkownikéw. Do zamkniecia petli,
wykorzystany zostanie odcinek podjazdowy zlokalizowany wzdtuz pétnocno — zachodniej granicy
obszaru objetego opracowaniem.

1.3. Rozwiagzania sytuacyjne

Projekt przewiduje pasmowe zagospodarowanie fragmentéw przedmiotowej dziatki poprzez
niwelacje i utwardzenie nawierzchni wyprofilowanych $ciezek w ramach realizacji sieci
zréownowazonych kierunkowych sciezek rowerowego typu ‘singletrack’ z infrastrukturg towarzyszgcg w
ramach rozszerzenia oferty istniejgcej juz w gminie infrastruktury sportowo - rekreacyjne;.

W ramach niniejszego opracowania pokazano ukitad zespotu trzech Sciezek i mozZliwie
doktadnie przyblizony przebieg kazdej z nich. Doktadny przebieg kazdej z tras oraz rozmieszczenie,
wysoko$¢ i charakter profilowanych przeszkdd moze ulec modyfikaciom na podstawie
przeprowadzonych i wymaganych projektem testow jezdnych w terenie prowadzonych w trakcie



realizacji inwestycji. Modyfikacja moze nastapi¢ ze wzgledu na bezpieczenstwo i poprawienie
warunkéw plynnego i rytmicznego uzytkowania kazdej ze Sciezek.

Charakterystyka ogolna

Projekt zaktada wykonanie trzech odcinkéw zréwnowazonych kierunkowych tras rowerowych
charakteryzujgcych sie zréznicowanymi parametrami takimi jak funkcja, $rednie nachylenie,
przeznaczenie oraz grupa docelowa uzytkownikéw. Pasmowe odcinki poszczegdélnych tras
ukierunkowane zgodnie z opadajgcym uksztattowaniem terenu ukfadajg sie zasadniczo w kierunku
potudniowy zachdd — pétnocny wschod, od okolicy wiaty widokowej na rzednej terenu ok. +142,00m
n.p.m. az do wspolnego punktu koncowego w okolicy boiska do pitki noznej na rzednej +123,50m n.p.m.
Usrednione przewyzszenie zespotu $ciezek to ok 18,5m.

Projektowane jest wykonanie dwdch tras zjazdowych oraz jednej trasy podjazdowe;j tj.:

1. Trasy Pomaranczowej - podjazdowej dt. ok 994mb (dlugos¢ wykonawcza -dopuszcza sie
+10%)

2. Trasy Zielonej — uniwersalnej dt. ok 611mb (dtugos¢ wykonawcza -dopuszcza sie +10%)

3. Trasy Niebieskiej — dla najmtodszych dt. ok. 1027mb (dtugo$¢ wykonawcza -dopuszcza sie
+10%)

Wszystkie trasy wykorzystujg naturalne, zastane nachylenie terenu oraz jego elementy
charakterystyczne takie jak naturalne miejscowe zanizenia czy przewyzszenia. Sg projektowane jako
Sciezki naturalne, zrbwnowazone, wykonane w warstwie konstrukcyjnej i formujgcej geometrie Sciezki z
mieszanki 0-31,5 a w warstwie nawierzchni z materiatlu mineralnego — miatu kamiennego z domieszka
frakcji ilastej jako materiatu najlepiej nadajgcego sie do profilowania tras o projektowanym charakterze i
nachyleniu stoku.

Projekt zaktada wykonanie punktow startowych i kohcowych kazdej z tras w postaci informaciji
startowej wyraznie okreslajgcej miejsce rozpoczecia jazdy. Punkt startowy powinien by¢ wyposazony w
tablice informacyjng zawierajgca: nazwe trasy, ktdrg rozpoczyna, opis trudnosci i kilometraz, opis
znakow znajdujgcych sie na trasie, stupek z okresleniem kierunku jazdy, mape trasy oraz kluczowe
punkty regulaminu — najlepiej z formie graficznej. Punkt konczgcy powinien by¢ wyposazony w szykany
zwalniajgce.

Projekt zaktada takze wykonanie punktu odpoczynku zlokalizowanego w miejscu, gdzie konczy
sie trasa podjazdowa i zaczynaja trasy zjazdowe.

Ukfad wszystkich elementéw geometrycznych w planie przedstawiono na rysunku nr 1 ,Plan
zagospodarowania terenu” w skali 1:500.

Zréwnowazone sciezki/trasy rowerowe ‘singletrack’ zostaty zaprojektowana jako zréznicowane
pod wzgledem stopnia trudnosci, jednokierunkowe, krete i pofalowana trasy. Przeznaczone sg dla
rowerzystéw na kazdym poziomie zaawansowania. Jazda po jej fragmentach moze odbywaé sie bez
pedatowania dzieki sile grawitacji, odpowiedniej geometrii trasy i intuicyjnym ruchom rowerzysty,
podobnie jak na hustawce. Sciezki tego typu sg odpowiedzig na rosngcg potrzebe aktywnego
spedzania czasu na swiezym powietrzu. Stanowi idealne potgczenie bezpiecznej zabawy i jazdy na
rowerze na kazdym poziomie zaawansowania. Zespot tras dzieki zréznicowaniu stopnia trudnosci
przeznaczony jest zaréwno dla profesjonalistow, pasjonatéw jak i catych rodzin.

Projektowany obiekt — zesp6t naturalnych kretych sciezek rowerowych poprowadzonych przez
tereny tgkowe to konstrukcja mineralna profilowana, zréznicowana wysokosciowo i w planie, o $rednim
spadku nachylenia ok 5-7%, szerokosci 1,0m z poszerzeniem na zakretach i sumarycznej dlugosci ok
2.650mb. Zespdt podzielono na odcinki ze wzgledu na poziom trudnosci i oznakowano osobnymi
kolorami.

Trasa powinna posiadaé mozliwie duzo odwrécenia nachylenia, tworzac przez to $ciezke
pofalowang, na zmiane wznoszacg sie i opadajgcg. Ogranicza to predkos¢ rowerzystow zwiekszajgc ich



bezpieczenstwo i podnosi atrakcyjnos¢ trasy. Trasa powinna byé tez pofalowana w rzucie, nalezy
unika¢ dilugich odcinkéw prostych i tyczy¢ trase na wzor meandrujgcej rzeki pomiedzy elementami
naturalnego uksztattowania terenu ograniczajgc do minimum ingerencje w roslinnosc¢ i drzewostan.

Trasa powinna by¢ jednoznacznie oznakowana oraz na kohcu kazdego odcinka wyposazona w
szykany uniemozliwiajgce gwattowne wtargniecie na obszar koncowy, droge lesng lub szlak pieszy.
Oznakowanie powinno informowaé o dlugosci i przebiegu trasy, stopniu trudnosci oraz wymogach
bezpieczenstwa. Sciezka powinna w minimalny sposéb ingerowa¢ w ekosystem, do jej wykonania w
mozliwie najwiekszym stopniu nalezy wykorzysta¢ materiat kamienny tj. kruszywo tamane o frakciji
0/31,5. Nawierzchnie trakcyjng wykona¢ z miatu kamiennego z domieszka frakcji ilastej. Odwodnienie
prowadzi¢ w sposdb naturalny, poprzez odpowiednie uformowanie muld.

1.4. Charakterystyka poszczegélnych tras
Charakterystyczne elementy zaprojektowane na trasach rowerowych typu Singletrack:

Roller

To tak zwany garb, wypietrzona nawierzchnia sciezki w formie nasypu ziemnego, dtugosci ok. 5-6 m o
tagodnym najezdzie i zjezdzie. W zaleznosci od miejsca usytuowania roller moze spowolni¢ rowerzyste
lub pozwoli¢ mu na rozpedzenie si¢ bez koniecznosci pedatowania. Garb nalezy wyprofilowa¢ w taki
sposéb, aby pozwalat na bezpieczny i ptynny przejazd po trasie. Szczegdlng uwage nalezy potozy¢ na
to, aby przeszkoda nie byta spiczasta.

Double

To pofalowana nawierzchnia $ciezki w formie podiuznego nasypu ziemnego (z charakterystycznym
zanizeniem po $rodku przeszkody - tzw. 2 garby odsuniete wzgledem siebie) diugosci ok. 6-7 m o
tagodnym najezdzie i zjezdzie. Double nalezy wyprofilowaé w taki sposdb, aby w zaleznosci od
predkosci rowerzysty (i jego umiejetnosci) mozliwe byto ptynne przejechanie po przeszkodzie, badz
przeskoczenie z wybicia na lgdowanie ponad obnizeniem miedzy szczytami dwoch garbow.

Stolik

to wypietrzona nawierzchnia Sciezki w formie podtuznego nasypu ziemnego, dtugosci ok. 10-15 m o
tagodnym najezdzie i zjezdzie. Stolik nalezy wyprofilowaé w taki sposéb, aby w zalezno$ci od predkosci
rowerzysty (i jego umiejetnosci) mozliwe bylo ptynne przejechanie po przeszkodzie, badz jej
przeskoczenie z wybicia na lgdowanie. Stolik powinien mie¢ mozliwie szerokg platforme i rozszerzajgce
sie, bezpieczne lgdowanie — zalecana szerokos¢ ok 1,5m.

Zakret profilowany

To inaczej banda. Jest to Przeszkoda pozwalajgca na bezpieczng zmiane kierunku jazdy, bez
koniecznosci nadmiernego wytracania predkosci, zapewniajgc rowerzyscie odpowiednig przyczepnose.
Wysokos$¢, kat profilu oraz promieh zakretu powinny byé dostosowane do predkosci rowerzysty i
charakteru trasy.

Elementy drewniane

Wszystkie ktadki, mostki, podjazdy drewniane wykona¢ z desek o szerokosci 15cm, grubosci 5cm o
nawierzchni ryflowanej z drobnym ryflem (bgdz zabezpieczone antyposlizgowo siatkg metalowg) z
modrzewia syberyjskiego impregnowanego cisnieniowo. Wszystkie przeszkody, ich wielkosci,
wyprofilowanie i lokalizacja powinny byé na biezgco weryfikowane na etapie wykonawstwa, w ramach
nadzoru autorskiego nad projektem.

Odcinek podjazdowy — trasa pomaranczowa:



Jest to sciezka oznaczona kolorem pomaranczowym, prowadzgca z potnocnej czesci terenu objetego
opracowaniem wzdiuz zachodniej granicy az do potudniowej granicy opracowania — utwardzonego
placu odpoczynku, gdzie znajdujg sie punkty startowe tras zjazdowych.

Zaprojektowany podjazd to sciezka o szerokosci 1,0m z poszerzeniem na tukach, o bardzo tagodnym
nachyleniu okoto 3% na catej swojej dlugosci. Jest to trasa pozbawiona przeszkod, prowadzona
zgodnie z istniejgcym wzniosem terenu umozliwiajgca swobodne podjechanie do punktu startowego
rowerzystom na kazdym poziomie zaawansowania. Zakrety profilowane w sposéb tagodny, z
nachyleniem nie wigkszym niz 5% petnigcym jednoczesnie funkcje odwodnienia powierzchniowego
poszczegodinych odcinkéw. Dla wtasciwego odwodnienia odcinkdéw pomiedzy zakretami nalezy
zastosowaé tzw. odwrécone nachylenie. Ostatni odcinek trasy tj. od ok. 750mb i od rzednej terenowej
+146,00m n.p.m. to fragment opadajgcy zaprojektowany jako sekwencja pieciu nastepujgcych po sobie
zakretéw profilowanych z rollerami pomiedzy doprowadzajacy uzytkownika do punktu startowego tras
Zjazdowych.

Trasa Zielona:

Jest to Sciezka przebiegajgca przez centralng czes¢ terenu objetego opracowaniem i przeznaczona dla
0s0b na srednim i podstawowym poziomie zaawansowania. Jej sredni spadek przy dtugosci ok 600m
ksztattuje sie na poziomie 3-5% co pozwala klasyfikowac¢ jg jako trase tatwg. Projektowana szerokosé
trasy to 1m z poszerzeniami na zakretach oraz w zaleznosci od zastosowanych przeszkod.

Trasa Zielona na swoim poczatkowym odcinku wznosi sie, zeby dopiero ok 110m zacza¢ opadac i by¢
odcinkiem typowo zjazdowym. Ponizszy pikietaz przedstawia zaprojektowane na poszczegolnych
odcinkach przeszkody:

1. 0-100m (odcinek podjazdowy),
— pas nawierzchni kamiennej z otoczakéw dtugosci ok 20m tzw.
RockGarden;
— pas poprzecznie utozonych ktéd drewnianych, o przekroju okrggtym i zréznicowane;
Srednicy od 15-30cm do potowy przekroju zagtebionych w gruncie, dtugos¢ pasa ok
10m
— ktadka drewniana (mostek) dtugosci 5m, szerokosci 0,8m i wysokosci 0,3m
2. 100-325m
— roller, roller, double
— roller stolik
— banda-odbitka w lewo
—roller, roller, roller
— banda-odbitka w prawo
— roller, stolik, roller, roller, double, roller
— banda-odbitka w lewo
—roller, double
3. 325-375m
— zakret profilowany ciasny R=5m);
— odcinek przyspieszajgcy poprzez zastosowanie: roller, double, roller,
roller
4. 377-475m
— dwa dtugie zakrety tukowe otwarte o promieniach R=18m
— 2 rollery przyspieszajgce pomiedzy tukami
5. 475-525m
— odcinek przyspieszajgcy z ciasnym zakretem R=5m
6. 525-611m
— odcinek koncowy, ptaski, pozwalajacy finiszowa¢ poprzez pedatowanie



Trasa Niebieska:

Jest to Sciezka przebiegajgca wzdtuz wschodniej czesci terenu objetego opracowaniem i przeznaczona
dla dzieci i os6b poczatkujgcych oraz na podstawowym poziomie zaawansowania. Jej sredni spadek
przy diugosci ok 950m ksztattuje sie na poziomie 3-4% co pozwala klasyfikowac jg jako trase bardzo
tatwg. Projektowana szerokos¢ trasy to 1m z poszerzeniami na zakretach oraz w zaleznosci od
zastosowanych przeszkod. Sciezka jest zaprojektowana jako szkoleniowa dla najmtodszych
rowerzystéw. Ponizszy pikietaz przedstawia zaprojektowane na poszczegdinych odcinkach przeszkody:

1. 0-120m
— odcinek wprowadzajgcy, pozbawiony zdefiniowanych przeszkaéd,
pofalowany o wysokosci zmiennej 0-45cm
2. 125-175m
— zakret profilowany z muldg wej$ciowa i wyjsciowg R=7m
— roller, roller, roller, double
3. 175-295m
— zakret profilowany otwarty R=22m
— sekcja rozpedzajaca: roller, roller, stolik, roller, double, stolik, roller
4. 295-510m
— zakret profilowany R=7m
— roller roller
— zakret odbitka w prawo, roller, roller
— zakret profilowany R=7m
— roller, stolik, roller, roller, double, double, roller
— zakret profilowany R=8m
—roller, roller
5. 510-610m
— zakret otwary R=16m
— roller, double
6. 610-790m
— zakret profilowany R=8m
—roller, roller, stolik, roller, roller, stolik
— zakret profilowany R=7m
—roller, roller, stoik
— zakret profilowany R=7m
7. 790-890m
— zjazd na teren toru rowerowego pumptrack
— sekcja pumptrack: roller, double, roller, roller, double, roller, double itd.
8. 890-1027m
— zakret profilowany R=5m
— odcinek koncowy, ptaski, pozwalajacy finiszowa¢ poprzez pedatowanie

Zestawienie parametrow sciezek

4. Trasy Pomaranczowej - podjazdowej dt. ok 994mb (dtugos¢ wykonawcza - dopuszcza sie
+5%)

5. Trasy Zielonej — uniwersalnej d. ok 611mb (dtugos¢ wykonawcza - dopuszcza sie +5%)

6. Trasy Niebieskiej — dla najmtodszych dt. ok. 1027mb (dtugo$¢é wykonawcza - dopuszcza sie
+5%)

Trasa Pomaranczowa podjazdowa:
« stopien trudnosci — bardzo fatwa
« zmierzona w terenie diugosc¢ sciezki —994mb
« dopuszczalna dlugosé wykonawcza sciezki (okoto +5%) — 1044mb



« powierzchnia utwardzonej nawierzchni — okoto 1500 m?
« $rednie nachylenie Sciezki - 3-4,0%

Trasa Zielona:

» stopien trudnosci — tatwa

« zmierzona w terenie dtugosé Sciezki —611mb

« dopuszczalna dtugo$¢ wykonawcza Sciezki (okoto +5%) — 642mb

« powierzchnia utwardzonej nawierzchni — okoto 950 m?
« $rednie nachylenie Sciezki —3-5,0%

Trasa Niebieska:

« stopien trudnosci — bardzo fatwa
« zmierzona w terenie dlugosc sciezki —1027mb

« dojazd do pumptracka —49 mb

« dopuszczalna dlugosé wykonawcza sciezki (okoto +5%) — 1130mb

» powierzchnia utwardzonej nawierzchni — okoto 1650m?
» Srednie nachylenie Sciezki —3-4,0%

1.5. Rozwigzania materialowo — konstrukcyjne

Niwelacja terenu

Projektowane Sciezki/trasy rowerowe nalezy wykonaé jako niwelacje i profilowanie opadajgcego
terenu; po recznym oczyszczeniu korytarza roboczego, zebraniu warstwy darni i warstwy urodzajnej do
gtebokosci 20 cm, wykonac¢ profilowang niwelete sciezki z poprzecznym 5% spadkiem odstokowym.
Nadmiar zastanego materiatu organicznego rozplantowa¢é mozliwie szeroko ponizej dolnej krawedzi
Sciezki oraz na tytach tukowych zakretow profilowanych. Szczegdty wykonania niwelacji przedstawiono
w zat. graficznych Szczegébty trasy rowerowej — odprowadzenie wéd opadowych.

Podtoze i konstrukcja

Na catej dtugosci projektowanych tras do gtebokosci ok 40-45 cm wystepuje warstwa urodzajna.
Projektuje sie Sciezki o konstrukcji z materacy/poduszek kamiennych wykonanych jako mieszanka
optymalna frakcji 0/31,5 owinieta w geowtdkning. Grubos¢ warstwy kruszywa 20 cm. Geowtdknina
odporna na przebicie przez kruszywo i poprawiajgca parametry wytrzymatosciowe. Zgodnie ze zmiang
technologii przez Inwestora poduszke nalezy posadowi¢ na warstwie urodzajnej. Przewidziano jedynie
20 cm korytowania warstwy urodzajnej. Po wykonaniu wykopu o szerokosci ok 1,0m (z niezbednymi
poszerzeniami), dno wykopu nalezy wytozy¢ geowtdkning z zapasem pozwalajgcym na owinigcie i
przykrycie od gory z zaktadem min. 30cm warstwy kruszywa tamanego frakcji 0/31,5 grubosci 20cm.
Szczegodty i sposobu ksztattowania podtoza przedstawiono w zat. graficznych przekroje
charakterystyczne.

Konstrukcja i geometria toru

Konstrukcje i geometrie tras w zaleznosci od nachylenia stoku tworzg odpowiednio dla stokéw o
nachyleniu wiekszym niz 15% wyciecie profilu Sciezki w zboczu o nachyleniu mniejszym bgdz réwnym
15% nadsypanie profilu i nawierzchni $ciezki ponad poziom gruntu. Konstrukcje i geometrie
projektowanych $ciezek nalezy profilowaé z materiatu kamiennego frakcji 0/31,5 w postaci
poduszki/materaca kamiennego opisanego wyzej. Wskaznik zageszczenia na materacu przyjeto 0,9.

Geometria tras powinna opieraé sie o wytyczne i standardy projektowania zrbwnowazonych tras
rowerowych singletrack opracowanych przez IMBA a w Polsce przez POMBA. Trasa powinna posiadac
mozliwie liczne odwrdcenia nachylenia, ktére petnig role naturalnego systemu odwadniajgcego oraz
pozwalajg kontrolowaé¢ nadmierng bgdz zwiekszaé zbyt matg predko$¢ na poszczegdinych odcinkach



tras zaleznie od stopnia nachylenia stoku, na ktérym sg projektowane. Takie profilowanie geometrii
zwieksza bezpieczenstwo oraz atrakcyjno$¢ tras. Nalezy unika¢ dtugich prostych odcinkow tras i dgzy¢
do wyprofilowania $ciezki na wzér meandrujgcej rzeki w sposéb naturalny pokonujgcej napotkane na
trasie formy czy roslinnosé. W geometrie tras trudnych i srednio — trudnych zaleca sie wkomponowanie
przeszkdd technicznych w postaci progoéw, wybi¢ i lgdowan, waskich kfadek i innych, najlepiej z
wykorzystaniem materiatu lokalnego, zastanego w miejscu budowy. Kazdy taki element powinien byé
wyraznie, jednoznacznie i w odpowiednim miejscu oznakowany. Mozliwe jest tez zastosowanie
przeszkdd drewnianych z antypos$lizgowym zabezpieczeniem nawierzchni.

Nawierzchnia

Nawierzchnie tras stanowi zageszczona mechanicznie mieszanka miatu kamiennego frakcji 0/5
z domieszkg frakcji ilastej. Nawierzchnia powinna mie¢ nachylenie odstokowe maksymalnie 5% celem
odprowadzani wéd opadowych wzdtuz linii spadku stoku. Niedopuszczalne jest takie ksztattowanie
pochylenia nawierzchni, ktére powodowatoby powstawanie lokalnych zastoisk wody.

Otoczenie i tereny zielone

Skarpy toru po zakonczeniu robdot budowlanych nalezy wykohczyC poprzez zatozenie
trawnikow. Prace zwigzane z zaktadaniem trawnikéw obejmujg formowanie nasypéw z ziemi urodzajnej,
plantowanie powierzchni oraz wykonanie trawnikow.

Przewiduje sie maksymalne wykorzystanie oraz zachowanie zastanego i naturalnego
Tereny bezposrednio przylegte do obiektu przewiduje sie uporzgdkowac¢ w zakresie niezbednym do
odtworzenia jego pierwotnego stanu po wykonaniu prac budowlanych niezbednych do uformowania
sciezki.

Wody opadowe
Woda opadowa z terenu objetego opracowaniem bedzie zagospodarowana na terenie
inwestycji tak jak ma to miejsce aktualnie przed wykonaniem sieci Sciezek. Woda opadowa z samej
Sciezki poprzez odpowiednie uksztattowanie geometrii trasy a zwilaszcza zakretow powinna byé
mozliwie czesto odprowadzana wzdtuz linii spadku stoku, ponizej dolnej krawedzi $ciezek i
rébwnomiernie rozprowadzana po powierzchni stoku. Niedopuszczalne jest takie kierowanie strumieniu
wody, ktére mogtyby powodowac¢ wymywanie szczelin i wnikanie potokéw w strukture stokdw.

Infrastruktura towarzyszaca

Infrastruktura towarzyszgca to utwardzony plac odpoczynku wyposazony w tablice
informacyjng. W przysztosci plac mozna doposazyé w tawki, kosze i stojaki. Trasy wyposazone w
oznakowania.

Sposob fundamentowania elementoéw matej architektury. Wymienione elementy wyposazenia
placu powinny byé posadowione na utwardzonej nawierzchni placu i zamocowane do niej za pomocag
kotew. Tablica informacyjna powinna by¢ posadowiona w gruncie poprzez zabetonowanie metalowych
ndg na gtebokosci min. 80cm od poziomu terenu. Srednica otworu 0,3 [m] lub otwér kwadratowy o wym.
0,3x0,3 [m]. Zagtebione nogi winny by¢ wyposazone w poprzeczne wasy uniemozliwiajgce wysuniecie
tablicy z fundamentow.

Nawierzchnia placu

Projektuje sie wykonanie placu odpoczynku, o regularnym ksztatcie o wymiarach 5,0x7,0m o
nawierzchni identycznej jak nawierzchnia toru rowerowego gr. 5cm, zaoporowanej obrzezem
betonowym 6x20x100 uktadanym na podsypce piaskowo — cementowej. Warstwa podbudowy gr. 20 cm
z kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie 0/31,5 mm, odseparowanego od podtoza
przektadkg z geowtdkniny.



Tablica informacyjna

Projektuje sie tablice regulaminowg wykonany z profili stalowych 100x20x2 spawanych i

lakierowanych proszkowo na kolor czarny o wymiarach 0,65x1,12[m] zakotwione w gruncie poprzez
zabetonowanie. Tablica informacyjna powinna zawieraé zasady bezpiecznego korzystania z toru.
Nalezy zabezpieczy¢ przed warunkami atmosferycznymi poprzez lakierowanie/laminowanie, druk
odporny na UV. Druk dostoswany dla oséb niedowidzgcych.

Na tablicy muszg by¢ umieszczone wszystkie elementy wskazujgce na zachowanie

bezpiecznego uzytkowania, w tym informacji ze nie wolno uzytkowacé placu po zmierzchu.

2. Wytyczne dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania toru

Warunki korzystania z toru

Korzystanie z toru rowerowego typu Singletrack powinno odbywa¢ sie w sposéb zapewniajgcy
bezpieczenstwo uzytkownika oraz oséb przybywajacych w bezposrednim sgsiedztwie toru. W celu
zapewnienia bezpieczenstwa uzytkowania toru powinny by¢ spetnione nastepujgce warunki:

1.

10.

11.

12.

uzytkownik powinien przestrzega¢ zasad i warunkéw uzytkowania zawartych w regulaminie
korzystania z toru, wywieszonym w widocznym miejscu obiektu, korzystanie z toru jest
rébwnoznaczne z zapoznaniem sie z regulaminem, akceptacjg zasad i spetnieniem warunkéw
i ograniczen tam zawartych,

uzytkowanie toru powinno odbywac sie zgodnie z wyznaczonym i oznakowanym kierunkiem
jazdy; wszyscy uzytkownicy jednoczesnie korzystajgcy z toru powinni poruszaé sie w tym
samym kierunku;

wchodzenie i opuszczanie pasm jezdnych toru powinno odbywac sie wytgcznie w miejscach
do tego wyznaczonych, poruszanie si¢ i przebywanie na skarpach toru jest zabronione;

za ewentualne wypadki jakie mogg zdarzy¢ sie podczas uzytkowania toru jakim jest
amatorskie uprawianie sportu, wylgczng odpowiedzialno$¢ ponosi osoba korzystajgca z
urzadzen - uzytkownicy przebywajg na terenie toru i korzystajg z toru na wiasng
odpowiedzialnos¢, w przypadku oséb niepetnoletnich odpowiedzialnosé ponoszg ich prawni
opiekunowie;

tor umozliwia jazde w jednym kierunkach, zabrania sie zmiany kierunku;

uzytkownik toru powinien by¢ wyposazony w sprawny sprzet ochrony osobistej:
certyfikowany kask, ochraniacze nég i rgk oraz rowerowe rekawice ochronne i uzywac¢ go
przez caty czas jazdy, rodzaj i zakres srodkéw ochrony osobistej powinien by¢ dostosowany
do warunkéw fizycznych uzytkownika, rodzaju i charakterystyki jazdy oraz warunkéw
atmosferycznych i oswietlenia;

uzytkowanie toru moze sie odbywac przy wykorzystaniu roweréw; zalecane sg rowery
sportowe typu BMX, DIRT/SLOPE i MTB z kotami o $rednicach od 10 do 27,5 cala
dostosowane do umiejetnosci i parametréw fizycznych uzytkownika

nie dopuszcza sie uzytkowania toru z wykorzystaniem hulajnogi, rolki i deskorolki;

korzystanie z toru przy uzyciu pojazdéw mechanicznych, modeli zdalnie sterowanych jest
zakazane;

dopuszczalna masa uzytkownika oraz roweru jest uzalezniona od stopnia umiejetnosci
uzytkownika, stanu toru oraz warunkoéw atmosferycznych;

zakres predkosci jazdy na torze powinien by¢ dostosowany do umiejetnosci uzytkownika i
znajdujgcych sie na torze pozostatych rowerzystéw oraz do warunkéw atmosferycznych;

uzytkowanie toru mozliwe jest tylko na sprzecie sprawnym i wyposazonym w cO nhajmniej
jeden sprawny hamulec;



13.

14.

15.

16.

sprzet rowerowy powinien by¢ sprawny w ocenie uzytkownika, w przypadku imprez
masowych lub jazdy grup zorganizowanych (szkolenia, pokazy, nauka jazdy itp.) sprawnosé
sprzetu powinien oceni¢ przedstawiciel Administratora obiektu lub organizator
imprezy/szkolenia wyznaczony lub zaakceptowany przez Administratora obiektu;

uzytkownicy toru jak i osoby przebywajgce na terenie obiektu powinny by¢ trzezwe, nie
powinny by¢ pod wptywem srodkoéw odurzajgcych i pod dziataniem lekéw ograniczajgcych
zdolnosci motoryczne, w dobrym stanie zdrowia i petnoletnie, w przypadku osob
niepetnoletnich lub niepetnosprawnych powinny by¢ one pod opiekg lub za zgodg osoby
uprawnionej lub bedacej opiekunem prawnym;

uzytkownik toru powinien posiada¢ aktualne ubezpieczenie zdrowotne, i ze wzgledéw
bezpieczenstwa powinien przebywac na terenie toru w obecnosci drugiej osoby;

ryzyko zwigzane z amatorskim i wyczynowym uprawianiem sportu ponosi uprawiajgcy, w
zwigzku z czym Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate
zarébwno na osobie jak i mieniu wynikte z korzystania z urzadzen toru — jako zwigzanymi z
ryzykiem sportowym.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkowania obiektu oraz nalezytego stanu technicznego toru
wraz z przyleglg infrastrukturg powinny byé spetnione nastepujgce warunki formalne ze strony
Administratora obiektu:

1.

W instrukcji uzytkowania toru powinna by¢ zawarta organizacja ruchu na torze wraz z
oznakowaniem w tresci regulaminu obiektu, wykonanym w sposob nie stwarzajgcy
zagrozenia dla uzytkownikow toru;

korzystanie z toru warunkowane jest dopuszczeniem (otwarciem) po uprzednim sprawdzeniu
przez Administratora stanu toru i nawierzchni tj. czy nie wystepuje oblodzenie, nie zalegajg
mokre liscie lub przedmioty obce (np. $mieci, zwir, kamienie itp.) oraz warunkéw os$wietlenia,
jezeli jest wymagane;

tor musi byé realizowany pod okiem konsultanta sportowego jazd testowych na etapie
tyczenia oraz formowania przeszkdd, band itp. Wykonawca musi uzyskaé od konsultanta
sportowego pozytywny wynik jazd testowych

po wybudowaniu toru oraz dokonaniu przez konsultanta sportowego jazd testowych z
wynikiem pozytywnym tor nalezy zgtosi¢ do uzytkowania w odpowiednim urzedzie
samorzadu lokalnego w trybie przewidzianym przez Prawo Budowlane;

tor moze by¢ otwarty i dopuszczony do uzytkowania po przegladzie technicznym dokonanym
przez Administratora obiektu i stwierdzeniu, Ze warunki atmosferyczne i stan toru pozwalajg
na bezpieczne uzytkowanie;

Administrator obiektu ma obowigzek dokonywania przeglgdéw okresowych corocznych i
piecioletnich, zgodnie z wymaganiami art. 61 i 62 ust. Prawo Budowlane, oraz dokonywania
przegladow okresowych wiosna i jesienig kazdego roku, celem oceny stanu technicznego
toru oraz podjecia niezbednych dziatan zmierzajgcych do zapewnienia bezpieczenstwa
uzytkowania toru;

Dla prawidtowej eksploatacji urzgdzen zalecane sg coroczne przeglady techniczne, zgodnie
z wymogiem PN-EN-1176-7 ,Wyposazenie placéw zabaw. Wytyczne instalowania,
sprawdzania, konserwag;ji i eksploatacji”

W przypadku stwierdzenia przez Administratora toru stanu technicznego toru nie
zapewniajgcego bezpieczeristwa uzytkowania lub mogacego wptywac na pogorszenie sie
stanu technicznego catego obiektu wraz z przylegtg infrastrukturg (stojaki, ogrodzenie,
oswietlenie itp.) nalezy dokona¢ niezbednych napraw i dokonaé ponownego odbioru toru z
dopuszczeniem do dalszego uzytkowania przez osobe posiadajgcg uprawnienia budowlane;

Naprawy utrzymaniowe oraz remonty okresowe powinny by¢ dokonywane zgodnie z
wytycznymi zawartymi w Projekcie Wykonawczym oraz zgodnie z ogdélnymi zasadami
wiedzy budowlanej i stosownymi przepisami i normami obowigzujgcymi w tym zakresie;



10.

1.

12.

13.

14.

W przypadku stwierdzenia zlego stanu toru lub uszkodzen infrastruktury w stopniu
wskazujgcym na konieczno$¢ remontu lub rozlegtej naprawy zwigzanej z odtworzeniem
nawierzchni nalezy powiadomi¢ autorow opracowania celem uzgodnienia zakresu i sposobu
przeprowadzenia remontu lub naprawy;

Do obowigzkéw Administratora toru nalezy utrzymanie toru i przylegtej infrastruktury w
dobrym stanie technicznym oraz zapewnienie drég dojazdu pojazddéw ratunkowych do toru w
sytuacjach wymagajgcych pomocy pogotowia ratunkowego i innych stuzb;

Organizacja imprez masowych wymaga sprawdzenia stanu technicznego toru i infrastruktury
obiektu wraz z dopuszczeniem do uzytkowania, sprawdzenia zabezpieczenia apteczki w
srodki medyczne oraz sporzgdzenia planu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
przez organizatora imprezy, tgcznie z zapewnieniem opieki medycznej dla uczestnikéw
imprezy masowej;

Administrator obiektu powinien zgodnie z art. 64 ustawy Prawo Budowlane prowadzi¢
Ksigzke Obiektu Budowlanego w ktérej powinny by¢ dokonywane wpisy z przeglgdow
okresowych oraz inne dotyczace stanu technicznego obiektu, w tym szczegdlnie toru i
dokonywanych remontéw i napraw;

Teren powinien by¢ monitorowany (kamery TV oraz wigczenie obiektu i terenu przylegtego
do rejondw i tras patrolowania policji i stuzb miejskich), co umozliwi oceng ewentualnych
zdarzen i zapewni bezpieczenstwo korzystania z toru.

Postepowanie w sytuacjach wystapienia urazéw, wypadkoéw i innych zdarzen losowych

W celu zapewnienia bezpieczenstwa korzystania z toru rowerowego i calego obiektu zaleca sie
zapewni¢ nastepujgce warunki wyposazenia obiektu i organizacje uzytkowania:

1.

w sgsiedztwie toru zaleca sie umieszczenie czytelnego i dobrze widocznego planu
postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia uzytkownikéw, plan ten powinien zawieraé
instrukcje postepowania w sytuacjach wystgpienia otar¢, sttuczen i urazéw wymagajacych
pomocy przedmedycznej, instrukcja powinna byé wykonana w formie opisowej oraz
graficznej;

plan ten powinien zawieraC telefony alarmowe do stuzb medycznych: numer ogodlny
ratunkowy 112, numer do lokalnej jednostki ratownictwa medycznego; policji i Administratora
obiektu oraz wskazywa¢ drogi dojazdu pojazdéw ratownictwa medycznego i innych stuzb;

plan postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia powinien by¢ uzgodniony i
zatwierdzony przez stosowng jednostke opieki zdrowotnej lub upowaznionego lekarza ze
specjalizacjg ratownictwa medycznego;

zalecanym wyposazeniem obiektu jest apteczka zawierajgca podstawowe medykamenty i
srodki opatrunkowe wskazane w planie postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia,
apteczka powinna by¢ wywieszona w widocznym i oznakowanym miejscu obok planu
postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia;

w bezposrednim sagsiedztwie apteczki i planu postepowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia nalezy przewidzie¢

i wyznaczy¢ miejsce umozliwiajgce dokonanie pierwszej pomocy medycznej i oczekiwanie
na ewentualng pomoc stosownych stuzb;

w przypadku imprez masowych i zorganizowanych organizator jest zobowigzany zapewnic

dodatkowo opieke medyczng na czas trwania imprezy zgodnie z zapisami USTAWY z dnia
20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych.

Uwagi koncowe

1.

Projekt toru rowerowego zostat opracowany z nalezytg starannoscig i przy zachowaniu
zgodnosci z aktualnie obowigzujgcymi przepisami i normami z zakresu budownictwa i
bezpieczenstwa uzytkowania obiektéw sportowo-rekreacyjnych.



Bezpieczenstwo uzytkowania toru warunkowane jest wykonaniem i utrzymaniem obiektu
zgodnie z zapisami zawartymi w Projekcie Budowlanym, Wykonawczym i Instrukciji
uzytkowania toru oraz przepisami i normami z zakresu budownictwa dotyczgcymi tego typu
obiektoéw i ich elementdw.

Bezpieczne uzytkowanie toru mozliwe jest po uprzednim odbiorze (jazdy prébne w
trakcie wykonywania i jazdy testowe przy odbiorze) przez osobe posiadajgca
stosowne doswiadczenie i na co dzien zajmujaca sie uprawianiem dyscypliny
sportowej jaka jest ‘singletrack’. Dotyczy to takze odbioréw po remontach toru
dopuszczajacych tor do dalszego uzytkowania.

Przed przystgpieniem do wykonywania toru nalezy dokona¢ rozpoznania warunkéw podtoza
gruntowego w miejscu realizacji celem oceny tych warunkéw i podjecia decyzji przez zespot
projektowy o ewentualnych zmianach lub nie w odniesieniu do zapiséw zawartych w
projekcie. Przedstawione w projekcie rozwigzania materialowe mozna zmieni¢ na inne o
podobnych parametrach i wifasciwo$ciach technicznych na podstawie zgody zespotu
projektowego, kierownika robot i Zamawiajgcego.

Wszystkie zastosowane materiaty powinny posiada¢ certyfikaty dopuszczenia do stosowania
oraz oznakowanie CE lub B na elementy lub wyroby tego wymagajace.

Prace budowlane oraz roboty naprawcze i remontowe powinny by¢ prowadzone przez osobe
posiadajgcg aktualne uprawnienia budowlane do prowadzenia i nadzorowania robot w
petnym zakresie. Do odbioru robét zwigzanych

z robotami ziemnymi (nasypy ksztaltujgce muldy i warstwy odsgczajgce) i nawierzchnig
asfaltowg wskazany jest udziat osoby z uprawnieniami w zakresie drogownictwa.

W przypadku podjecia decyzji o rozbudowie, modernizacji lub remoncie kapitalnym nalezy
powiadomi¢ zespot projektowy celem uzgodnienia i akceptacji projektowanych dziatan, jezeli
bedzie to wymagane.

W przypadku stwierdzenia podczas prowadzonych robét istotnych réznic w stosunku do
stanu terenu i podtoza opisanego w Projekcie Budowlanym nalezy bezzwtocznie powiadomié
zespot projektowy celem podjecia decyzji

o dalszym postepowaniu.

Opracowafta

mgr inz. Ewelina Dragan
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